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Programa

Dial 52feira, 12 de novembro

08:30 Abertura do Secretariado

09:00 Sessbes paralelas

il

10:30 Pausa

11:.00 Sessoes paralelas

1

12:30 Pausa

Sala 1.7Grupo de Investigacio em Ambiente e Satide da Escola Superior de Tecnologia da
Satde de Lisboa - O Presente e o Futuro (parte 1)
Susana Viegas, Carla Viegas, Vanessa Mateus, Carina Ladeira, Ana Oliveira, Anita Gomes, Tiago Faria,

Marina AlmeidaSilva, Tana BeckerAlgeri (ESTeSL)

Sala 1.8Nistagmos: da avalia¢ao ao tratamento (parte 1)

Carla Costa Langa, Nadia Fernandes, Susana Placido (ESTeSL)

Sala 1.2Lider em educagio ou satide? Conheca as melhores estratégias para adequar o seu
estilo de lideranca!

Amadeu Ferro (ESTeSL)

Sala 2.6 Wikipédia e Ensino Superior: ADN (in)compativeis?

Teresa Cardoso, Filomena Pestana (Universidade Aberta)

Sala 1.3Procedimentos Analiticos na Luta Contra a Dopagem

Ana Sofia Tavares (ESTeSL)

Sala 1.4Técnicos Superiores de Satide: uma via de transmissao das Infe¢des Associadas aos
cuidados de Saide?

Ana Luisa Resendes (Spitalzentrum Biel, CH), Elaine Pina (DGS)

Sala 1.7Grupo de Investigacao em Ambiente e Satiide da Escola Superior de Tecnologia da

Satide de Lisboa - O Presente e o Futuro (parte 2)

Susana Viegas, Carla Viegas, Vanessa Mateus, Carina Ladeira, Ana Oliveira, Anita Gomes, Tiago Faria,
Marina AlmeidaSilva, Tania BeckeAlgeri (ESTeSL)

Sala 1.8Nistagmos: da avalia¢do ao tratamento (parte 2)

Carla Costa Langa, Nadia Fernandes, Susana Placido (ESTeSL)

Sala 1.2Rising Stars - Da ESTeSL para o mundo da Radiologia

Joana Guerreiro, Patricia Franco, Catarina Brites, Gilda Carvalho, Patricia Gambdaé &arcia,
Joéo Gongalves, Raquel Lopes, Hugo Martins, Filipa Boavida (ESTeSL)

Sala 1.30 paradigmatico Bisfenol A: Exposicao humana ambiental e ocupacional e efeitos
associados

Edna Ribeiro Varandas (ESTeSL)

Sala 2.6Moxtra "o meu", "o teu", " 0 nosso", "o vosso" mobile learning

Renato Danton Abreu (ESTeSL)

14:00 Sessao Especiat Moderador: Amadeu Ferro (ESTeSL)
Dinamicas e articulacées entre ensino e profissoes da satude
Hélder Raposo (ESTeSL); Joaquim Cunlidealth Cluster Portugal)

15:30 Pausa e exposicdo de posteres

16:00 Cerimonia de Abertura
Conferéncia:Os novos desafios da Sauide! Da dificuldade a oportunidade...
Carlos Martins (CHLN)
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18:00 Welcome drink Moment o Cultural com o grupo “DansasAparte

Dia2 62feira, 13 de novembro

08:30 Abertura do Secretariado

09:00 Comunicag0es Livres (Auditorio ESTeSL/ESEEModeradores: Lina Vieira e Ricardo Sousa (ESTeSL)

f

Avaliacao da dose de exposicio em Tomografia Computorizada: estudo comparativo antes e

apos otimizacio dos protocolos em Neurorradiologia Pediatrica

Filomena Isabel Gongalves Batalha, Luis Manuel Carvalho Freire, Cristina Maria Santos Almeida,

Maria Margarida Pinto Ribeiro

Colangiopancreatografia por Ressonancia Magnética com contraste oral negativo natural:

cha preto

Sara Raquel Rodrigues Martins, Maria Margarida Pinto Ribeiro, Ana Rafaela Rodrigues Videira, Paulo
Jorge Sousa, José Guilherme Carvalho Mascarenhas

Comparacao da dose calculada entre a Tomoterapia Helicoidal e a Arcoterapia de

Intensidade Modulada em glioblastomas multiformes

Cidalia Pires, Filipa Carvalho, Ana Cravo S4, Carina Marques Coelho, Maria Monsanto, Vincenzo Sacco,
Daniela Pereira

Criacido e validacio de valores de referéncia para semiquantificacio em exames de SPECT
com 123I-FP- CIT para o Hospital Infanta Cristina em Badajos

Diana Silva, Margarida Queiroga, Maria Elias, Juan Ignacio Rayo Madrid, Justo Serrano Vicente,
Elizabete Carolino, Eva Sousa

Influéncia dos parametros de reconstrucio por retroprojecio filtrada na semiquantificacao
em estudos cerebrais com 123I-FPCIT

Fabio Alves, Rui Adaes, Carina Fortes, Eva Sousa

SureThin: Fixador de Eleicao em Citologia de Impressiao Ocular

Paula Cristina Duarte Mendonca, Kéatia Amaral Freitas, Maria Rafael e David Silva, Leonor Paixdo
Almeida

Tert Hypermethylated Oncologic Region (THOR) como um biomarcador para cancro

Joana Apolénio

09:00 Comunicacfes Livres (Anfiteatro ESTeSE)Moderadores: Herminia Dias e José Pedro Matos (ESTeSL)

1

Competéncias profissionais nos cuidados de satide prestados a populacio sénior: O olhar
dos idosos.

Anténio Manuel Marques, Célia Soares

Efeito de um programa de exercicios para treino dos misculos do core no equilibrio em
idosos residentes da comunidade

Fabiana Faustino, Marta Brito, Marta Fernandes, Marta Gameirasébete Carolino, Beatriz
Fernandes

Envelhecimento ativo e satide dos idosos de Loures: uma perspetiva multiplisciplinar

Luisa Pedro, Analia Clérigo, Ana Almeida, Ana Monteiro, Carla Lanca, Carina Ladeira, Carina Marques,
José Pedro Matos, Maria Jodo Cardya, Marisa Cebola, Margarida Ribeiro, Vanessa Mateus
Fungio visual e risco de quedas em idosos do Concelho de Loures: um estudo exploratorio
Luisa Pedro, Carla Costa Lanca

Sarcopenia, equilibrio e risco de queda em idosos independentes residentes na comunidade
Beatriz Fernandes, Maria Teresa Tomas, Diogo Quirino

Caracterizacido morfo-funcional das cavidades cardiacas por Ecocardiografia Transtoracica
em jovens atletas de ginastica artistica de competicio

Diogo Colago, Vanessa Neves, Virginia Fonseceie Lobato

Concordincia entre o teste de Romberg, a Escala de Equilibrio de Berg (EEB) e o timed up
and go test (TUG) na avaliacdo do equilibrio apds acidente vascular cerebral

Anabela Domingos Correia, Carla Luzia Pimenta, Daniel Virella, Marta Alves
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Pausa

Sessédo Especial Moderador: Carla Viegas (ESTeSL)
Infeccdo hospitalar e boas praticas
Paulo Sousa (ENSP); Paulo André Fernandes (PPCIRA); Fernanda Pereira Santos (CHLC)

Pausa

Sessdo Cientifica Moderador: Ana Grilo (ESTeSL
Contributos das neurociéncias para a compreensao do comportamento humano
1 Estimulacao cerebral nao invasiva na depressao: do diagndstico ao tratamento?
Albino Maia (Fundacdo Champallimaud)
T Reativar fun¢des perdidas no envelhecimento - uma realidade?
Claudia Cavadas (Universidade de Coimbra)

Pausa e exposicdo de pOsteres

Sessdo Cientifica Moderador: Margarida Eiras (ESTeSL)
Avaliacio de tecnologias em satide e impacto nos cuidados ao doente
1 Adisseminacio de informacio: diferentes publicos, diferentes necessidades
Catarina Costa (INFARMED)
1 Avaliacio de Tecnologias em Saude: da evidéncia as recomendacgdes
André Coelho (ESTeSL)

Jantar do Encontro

Sabado, 14 de novembro

08:30

09:00

10:30

11:00

Abertura do Secretariado

Comunicac@®s Livres (Auditorio ESTeSL/ESEL} Moderadores: Teresa Tomas e Catarina Sousa Guerreiro
(ESTeSL)
1 Adesao aum Programa de Reduc¢ao de Dose em Radiologia Convencional: Percepcao e
Realidade
Claudia Teles Martins
9 Atelier de alimentagio saudavel
Maria Margarida Malcata, Ana Helena Pinto, Monica Filipa Nunes
1 Empregabilidade em Radiologia na Escola Superior de Tecnologia da Satide de Lisboa
Leticia Lima, Carla Gongalves, Carina Silva, Claudia Sa dos Reis
1 Caracterizacdo da pratica dos técnicos de radiologia em tomossintese mamaria em
instituicdes da regiao de Lisboa
Ana Franco, Filipa Boavida, Verénica Dias, Claudia S& dos Reis
1 Insercao profissional dos licenciados em Medicina Nuclear da ESTESL entre 2010 e 2013
Juliana Mendes Correia, Teresa Denis, Lina Vieira

Pausa

Sessao Especial Moderador: Joana Belo (ESTeSL)
Promocao da literacia em satde: desafios para os profissionais
1 Avaliagido da literacia em Satide em Portugal
Ana Rita Pedro (ENSP)
9 Literacia em satide: um modelo para a maior capacitagao de profissionais de satide
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Cristina Vaz de Almeida (SCML)
1 A pesquisa da literacia: o novo paciente
Inés Alves (ANDO Portugal)

12:30 Pausa

14:00 Sesséao Especiat Moderador: Luis Lanca (ESTeSL)
Sistema binario no Ensino Superior em Portugal: que futuro e implicacdes nas profissoes de satude?
Jo&o Duarte Silva (A3ES); Valter Lemos (IPCB); Jorge Conde (ESTeSC)

15:30 Pausa

16:00 Encerramento do Encontro

Conferéncia:Investigacio e satide nos préoximos 30 anos: que perspetivas?
Maria Carmo Fonseca (IMM)
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Workshops

Dia1l 52feira, 12 de novembro

Grupo de Investigacio em Ambiente e Satide da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa:
o presente e o futuro

Susana Viegas, Carla Viegas

Varios sdo os fatores de risco presentes no aiehte que podem aftar a salde lumana e influenciar a
gualidade de vida. Os fatores podem ser de natureza fisica, quimica e biolégica e ainda psicossociais. O
estudo destes fatores de risco deverd ser realizado de forma detalhada e com uma abordagem
multidisciplinar , permitindo o reconhecimento do impacto que estes fatorepodem representar para a
saude tumana.

O grupo de investigagdo em Ambiente e Saude da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa, além
de pretender contribuir para a promocao da cultura cienfica na instituicdo, apresenta outros objetivos
especificos relacionados com as suas linhas devestigacdo, designadamente: studar em detalhe os
fatores de risco presentes no ambiente e queodem colocar em causa a salde humanantribuir para o
conhecimento no que concerne ao estabeleciemto de relagdes caus&feito; promover a saude e prevenir

a doenca em diferentes grupos populacionaigstudar e conhecer os fatores individuais que condicionam

a resposta a um fator de risco ambiental e, ainda, promava multidisciplinariedade de contributos para

a obtencéo dos objetivos anteriores. 8

Pretendese com a realizacdo destavorkshop apresentar os principais resultados dos projetos de
investigacdo desenvolvidos por este grupo de investigagdo durante os seusisdprimeiros anos de
atividade e aproveitar a oportunidade para promover sinergias com outros grupos e investigadores. O
workshopdestina-se a todos os interessados em estudar fatores de risco para a saude humana presentes
no ambiente e/ou que pretendem inciar ou dar continuidade aos seus estudos péagaduados

Moxtra "o meu", "o teu", " 0 nosso", "o vosso" mobile learning

Renato Abreu

Neste workshop pretende-se apresentar uma aplicagdo moévelNloxtra) que integra uma experiéncia de
inovagdo pedagogica no ambito daomobile-learning que estd em pleno desenvolvimentocom a
participacdo ativa dos estudantes e docentes das unidades curriculares de Hemat@dgboratorial | e Il
do curso de Ciéncias Biomédas Laboratoriais. A adesdo dos estudantes ao projetaobile-learning é
inédita no nosso pais e tem sido muito positiva.

Oworkshoptera dois objetivos:

a) Conheceros principais atributos da aplicagdo Moxtra
b) Construir um modelo de gestdo de aprendizagem para uma unidade curricular
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O m-learning talvez possa ser definido como o uso conectado, interativo e personalizado de dispositivos
portateis nas salas de aula, na aprendizagem colaborativa, no trabalho de campo, ramaelhamento e na
orientacdo de estudantes Esta definicdo significa que a aprendizagem movel pode incluir as seguintes
opcbes tecnologicas:Personal Digital Assistant{PDAs), telemdveis com SMSmartphones, tablets
consolas de jogosPods e infraestuturas sem fio<.

O Moxtra € uma aplicagdoAndroid/iOS que permite comunicar, partilhar e colaborar com grupos de
estudantes, amigos, colegas de trabalho ou clientes. Tem a possibilidade de partilhar documentos, anotar,
colocar comentarios, conversar e r@nir online de uma forma continua.

A aplicagéo permite:

e Partilhar contetdos com os estudantes, sendo atribuidos papéis como espectadores ou editores;

e Manter todos os conteudos relevantes juntos em pastantretanto criadas;

e Conversar e colocar comentariosobre os conteudos;

e Operar contetidos a partir de uma variedade de fontes: do dispositivo movel,

e EXxibir os contedosem paginas bem formatadas;

e Organizar as pastas com todos os formatos de arquivos;

e Obter o arquivo de origem quando necessario;

e Conversar oureunir instantaneamente com apenas unou um grupo de estudantespartilhando
fotos, videos e até mesmo documentos através doaat;

e Chamar a atencgdo para os documentos e imagens usando anotagfes (gréfico e voz).
9

Os dispositivos e as aplicagdes moéveis perteim, assim, mediar 0 processo ensino e aprendizagem, sendo
possivel criar uma dindmica muito interativa e colaborativa entre os estudantes e docentestando
todos os protagonistassempre ativosonline, quer em ambiente formal ou informal de aprendizagem.

O fator decisivo para considerar todos os aspetos integradores do desenvolvimento aelearning é a
identificacdo do "ponto de viragem", em que a adogdo das tecnologias moéveidoewirelessganha uma
massa critica que obrigara as instituicbes a adotar plas e abordagens dom-learning eficazes e
eficientes.

Aspira-se que este projeto e experiénciaque est a ser realizado para fundamentar (futuras) praticas
pedagdgicas, continue a ir ao encontro das necessidades e dos interesses dos estudantge possaser
igual mente inspirador de inovacédo para outros col

Referéncias bibliograficas

1. Traxler J. Aprendizagenrmével e recursoseducativos dgitais do futuro. Cad Sacausef Vii. 2011;(7):35
46.

2. Traxler J. Defining mobile learning. InMobile Learning 2005 Roceedings — IADIS International
Conference onMobile Learning, Qwara (Malta), 28-30 June 2005[cited 2014 Jan 31]. p. 2636. Available
from: http://www.iadisportal.org/mobile -learning-2005-proceedings

— ESCOLA SUPERIOR D'E ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAUDE DE LISBOA
TECNOLOGIA DA SAUDE (9 Jnd Telefone: (+351) 218 980 400 | Fax: (+351) 218 980 460
— DE LISBOA ) http://www.estesl.ipl.pt | Email: comunicacao@estesl.ipl.pt

(474
Av. D. Jodo Il, Lote 4.69.01 | Parque das Nag¢des | 1990-096 Lisboa


http://www.iadisportal.org/mobile-learning-2005-proceedings

Vil

ENCONTRO NACIONAL DAS CIENCIAS
E TECNOLOGIAS DA SAUDE
12 13 e 14 de novembro de 2015

Lider em educacdo ou satide? Conheca as melhores estratégias para adequar o seu estilo de
lideranca!

Amadeu Borges Ferro

Tal como qualquer outra organizacdo, as Escolas Superiores e os Servicos Hospitalares ndo podem
funcionar eficientemente sem gestores qualificados e lideranca adequada. Frequentemente os técnicos de
nivel superior que integram a equipa de salde ou os prafgores que integram uma equipa educacional
sdo desafiados para a exigente tarefa de guiar uma equipa multidisciplinar em projetos dindmicos e
exigentes, apesar de ndo terem tido oportunidade, no seu percurso profissional, de adquirir formacéo e
treino que os possa ter preparado para se tornarem lideres de sucesso e gestores eficientes.

Surge entdo uma duvida: como podem os referidos profissionais enriquecer o sewl-kit de trabalho
tornando-se melhores em lideranga num contexto educacional ou de servigde saude? Nestevorkshop

0s patrticipantes terdg numa primeira fase oportunidade para conhecer os diferentes estilos de lideranca

e 0 que constitui uma lideranca eficaz. Em seguida, todos poderdo autoavabiaseu préprio estilo de
lideranca e as forca® fraquezas que |Ihe estdo associadas. Finalmente, é discutida a forma mais eficiente
para lidar com as oportunidades e obstaculos que o seu estilo de lideranga providencia, refletindo sobre
as possibilidades de melhoria e crescimento que este lhes permite.

Objetivos gerais

10
Promover a aquisicdo e aftalizacdo de conhecimentos dos participantes relativamente as teorias de——

lideranca e as suas aplicacfes praticas.
Objetivos especificos

No final doworkshop os participantes deveréo:
1 Caracterizar os estilos ddéideranca mais usuais de acordo com a literatura cientifica atual,

1 Identificar os padrbes principais do seu comportamento enquanto lideres no contexto da sua
atividade profissional;

1 Aplicar as estratégias mais adequadas para se tornarem mais eficientes papel de lideres no
contexto da sua atividade profissional.
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0 paradigmatico Bisfenol A: exposicdo humana ambiental e ocupacional e efeitos associados

Edna Ribeiro Varandas

Os desreguladores endécrinos (EDCs) sao uma importante preocupac¢do para a sdudeana devido aos
seus potenciais efeitos negativos. Por definicdos EDCs tém a capacidade de interferir com a sinalizagéo
hormonal através da sua capacidade de ligacdo aos recetores hormonaidaste modq afetar o normal
funcionamento do sistema endagno.

O sistema enddcrino regula a transcricdo génica através de moléculas sinalizadoras, hormonas, que
atuam em baixas concentracdes. Assim, a exposicdo a EDCs, mesmo em baixas doses, pode ter efeitos
biologicos adversos.

Entre os EDCso 4,4%isopropylidene diphenol (Bisphenol A:BPA) destacae como um caso paradigmatico

de um xenoestrogeneo sintético, utilizado na producdo de plasticos e das resinas de cola Epoxy,
encontrando-se presente numa grande variedade de produtos para consumbumano. Estudos
epidemiolégicos tém revelado correlagBes positivas entre a presenca de BPA em amostras bioldgicas
humanas e a ocorréncia de varias patologiasomo infertilidade e desregulacdo do sistema reprodutivo,
diabetes Mellitus tipo Il e obesidade.

Apesar da ingestdo de bebidas e alimentos contaminados ser considerada a principal via de exposi¢éo
humana, este composto é também detetado em aguas residuais, aguas potaveis, ar e particulas de E?'
Assim, a exposic¢ao por via dérmica e inalatéria ndo deeer subestimada, particularmente no contexto de ——
exposicdo ocupacional onde sdo detetados niveis elevados deste composto. Estudos realizados no ambito
da exposicao ocupacional ao BPA demonstraram que niveis elevados deste composto estdo associados ao
aumento de parametros laboratoriais que podem contribuir para a infertilidade masculina. Os
parametros mais afetados séo a prolactina, estradiol, globulinas de ligacdo a hormonas sexuais (SHBG),
reducdo nos niveis espermaticos de qualidade do sémen e diminuigd® androstenediona. Em mulheres,

a exposicao ocupacional ao BPA foi também associadaaamento sérico de prolactina e @iminuigdo do

peso no recémnascido em gravidas expostas durante a gestacao.

Adicionalmente, estudosn vitro demonstram que concentrages de BPA associadas a niveis detetados em
amostras biolégicas humanasapos exposicdo ambiental e ocupacional, tém a capacidade induzir
aneugenia, alteracdes nucleolares, desregulacdo da transcricdo génica e de marcas epigenéticas.
Adicionalmente, a expaicdo prolongada ao BPA interfere com o processo de envelhecimento em células
endoteliais primarias.

Atualmente existe uma crescente preocupagdo relativa aos potenciais efeitos nocivos do BRAsaiide
humana, associada quer axposi¢cdo ambiental quer &xposicao ocupacional, a qual tem vindo a acentuar
a importancia e urgéncia de uma correta e aprofundada avaliacao de risco.
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Objetivos da sessdo:

1 Dar a conhecer o xenoestrogéneo Bisfenol A (BRA)

9 Alertar para a problematica da exposicdo humana ao BPA

1 Sensibilizar os participantes sobre os potenciais efeitos adversos da exposicdo ao BPA para a
saude humana

Wikipédia e ensino superior: ADN (in)compativeis?

Teresa Cardoso, Filomena Pestana

O Projeto Wikipédia apresentase como uma enciclopédia disponilizada online, em diversas linguas. E
construida com o contributo de uma comunidade de voluntarios em todo o mundo, através de uma
tecnologiawiki que suporta o trabalho colaborativo.Segundo Broughton, a Wikipédia pode ser definida

as a project toproduce a free content encyclopedia to which anyone can contribu®e mesmo autor
acrescenta que aVikipedia has become the first place millions of people go to get a quick factor to launch
extensive research

Mas afinal que potencialidaés nos oferece a \Idipédia? Esera que Wikipédia eensino superior tém ADN
(in)compativeis? Esteworkshoppretende refletir acerca destas questdes e tem 0s seguintes objetivos:

e Identificar concecdes e praticas dprofissionais da saude sobre a Wipédia;

e Dara conhecer conecoes e praticas de estudantes e professores sobrévikipédia; 12

e Problematizar a articulacao entreWikipédia e ensino superior;

e PerspetivaraWikipédia no campo educativo e académico;

e Propor atividades com aWikipédia enquanto recurso educacional aberto;

e Contribuir para o Programa Wikipédia na Educacdo, nomeadamente na &area das ciéncias e
tecnologias da saude.

Por seacreditar que existe no projeto Wikipédia um contributo inegavel para a democratizacao do acesso
a informacac, esperase que esteworkshop possa ser também um momento de trabalho colaborativo,
essencial no ambito da construgdo da inteligéncia coletiva, da cibercultura digital e da cultura
participatoria.

Referéncias bibliograficas

1. Broughton J. Wikipedia: the rissing manual. O"Reilly Media; ZUB.
2. Luyt B. The inclusivity of Wikipedia and the drawing of expert boundariesan examination of talk
pages and reference lists] Am Soc Inf Sci Technol. 2012;63(9):18683.
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Procedimentos analiticos na luta contra a dopagem

Ana Sofia Tavares

Atualmente, o Decreto-Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto, estabelece o regime de luta contrdagpagem no
desporto em Portugal, referindo que por dopagem se entende a administragdo aos praticantes
desportivos, ou 0 uso por estes, de classes farmacologicas sigbstancias ou métodos constantes das
listas aprovadas pelas organizacfes desportivas nacionais ou internacionais competentes.

Em 2003, a Agéncia Mundial Antidopagem (AMA) publicou o C4digo Mundial Antidopagem, que define os
critérios para que uma substagia ou método possam ser considerados como dopantes, sendo necessario
gue, pelo menos doisdos seguintes critérios estejam presentes:

9 Ter potencial para melhorar ou melhorar efetivamente o rendimento desportivo;
9 Constituir um risco para a saude do atleta;
1 A sua utilizagdo viola o espirito desportivo.

O Laboratério de Andlises de Dopagem (LAD), pertencente ao Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, IPé um dos cerca de trinta laboratérios antidopagem a nivel mundial acreditados peld/A
para arealizag&o de procedimentos analiticos relacionados com a luta contra a dopagem no desporto.

O LAD cumpre todos os requisitos da Norma Internacional para Laboratérios (ISL) dMA, respeitantes
designadamente as tecnologias exigidas para a identificacdquantificacdo de substancias dopantes. 13

Das diferentes tecnologias disponiveis no LAD, salientage as cromatografias liquida e gasosa com
espectrometria de massa/massa, sistemas roboticos de analises clinicas, eletroforese por focalizacdo
elétrica (IEF),eletroforese em gel (SDS/SAIRAGE) e detecapor quimioluminescéncia (Camara CCRAS
4000).

O laboratorio édirigido por um Coordenador Cientifico, fazendo ainda parte dos seus recursos humanos,
entre outros profissionais, Técnicos de Analises Clinicas elffle Publica que para além de poderem
desempenharem o seu contetdo funcional neste tipo tdo especifico de laboratério, tém também a
oportunidade de serresponsaveis pelos Controlos de Dopagem (RCD), de acordo com a Portaria n.°
232/2014, de 13 de novembro

Objetivos da sessao:

e Sensibilizar os participantes para as questdes da luta contra a dopagem
e Dar a conhecer os procedimentos de controlos de dopagem e procedimentos analiticos realizados

nesta area.
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Técnicos Superiores de Saiide: uma via de transmissiao das infecdes associadas aos cuidados de
saude?

Ana Luisa ResendgeElaine Pina

Introducio: As infe¢cdes hospitalares, adquiridas nas unidades de salud&pna sua maioria transmitidas
através do contacto, sobretudo das mapdos profissionais de satde. Contudo, devido a subestimacao do
risco verifica-se a persisténcia de praticas inadequadas pelos profissionais de salde que estdo na origem
de acidentes evitaveis, demonstrando uma fraca ades&o a padrdes de prevencao e de clontla infecéo.

A pertinéncia e a relevancia deverse ao facto das unidades hospitalares serem um meio em que a
incidéncia de infecdo é elevada. Deste modo, é motivo de preocupacdo constante por parte dos
administradores e profissionais de salde, represeahdo um problema de saude publica.

Objetivos da sessao:

Alertar para a importancia da prevencéo da transmisséo dafecaohospitalar;

Dar a possibilidade de entender as especificidades dpsecaucdesbasicas;

Trocar experiéncias e promover o debate sobretema em destaque

Mostrar o papel dos profissionais de saude na prevengdo e controlo da infecdo, durante a sua
atividade profissional.

= =4 =4 =

Conteudos programaticos: 14

Cadeia de transmisséo das infegdes;
Precauc0es lasicas de prevencédp
Higiene das maos;

Descontaninagédo demateriais.

= =4 =4 =4

Nistagmos: da avaliacdo ao tratamento

Carla Langa Nadia FernandesSusana Placido

Abstract: O nistagmo consiste num movimento periddico e involuntario dos olhos de causa idiopética ou
associado a defeitos do sistema visual aferenteomo o albinismo, distrofias congénitas retinianas ou
outras disfun¢des da retina (acromatopsia e cegueira noturna estacionaria congénita), atrofia Otica
congénita, hipoplasia do nervo 6tico ou cataratas congénitas. Pode manifessarcomo entidade isolad

ou associado a estrabismo. Existem diferentes mecanismos compensatérios que tendem a diminuir o
movimento do nistagmo, melhorando a acuidade visual. A avaliacdo da funcdo visual assume um papel
determinante nagestdo do processo de tratamento e reabili@o do utente. O tratamento pode ser Gtico,
farmacologico ou cirargico. A combinacgéo de vérias opcdes de tratamento pode ser (til para o alcance de
melhores resultados. A incidéncia de erros refrativos em utentes com nistagmos congénitos é elevada
(85%), sendo o tratamento 6tico (Oculos, lentes de contacto e ajudas o6ticas) fundamental na melhoria da
acuidade visual. Recentemente, o tratamento farmacoldgico tem demonstrado ser Gtil na reducdo da
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intensidade do nistagmo, melhorando a fungéo visual. A cirurgiéa também uma opc¢éo possivel para a
reducao da posicdo anémala da cabeca.
Objetivos da sessdo:

1. Descrever a etiologia e classificacdo dos nistagmos;

2. ldentificar a metodologia de avaliacdo da funcéo visual,

3. Identificar estratégias de tratamento e intervencao reabilitacional.
Programa:

Etiologia eclassificacdo

Avaliacéo da funcao visual

Intervencao reabilitacional

Vantagens da utilizagdo de lentede contacto
Observacéo de videos e realizacdo de exercicpaticos

=A =4 =4 -8 4

Rising Stars: da ESTeSL para o mundo da radiologia

Joana Guerreirp Patricia Franco, Catarina Brites, Gilda Carvalho, Patricia Gamboa, André Garcia, Jodo Gongalves,
Raquel Lopes, Hugo Matrtingilipa BoavidaESTeSL)

15
1. Introducéo —

2. Noestrangeiro
2.1 ERASMUS+
2.2 OPTIMAX 2015
2.3 Perguntas

Nesta primeira parte da sessdo serdo apresentadas duas experiéncias gestudantesde radiologia da
ESTeSL tiveram no estrangeiro. Ponto 2.1 serd sobre a experiéncia que asstudantestiveram no seu
ERASMUSem Viena de Austria no 2%emestre de 2014/15. Noponto 2.2 sefa relatado o decorrer da
Summer School OPTIMAX201%®m que asestudantes participaram em agosto de 2015, em Groningen,
nos Paises Baixos.

3. Nos studos

3.1 Investigagdo- Desafios

3.2Para além da Licenciatura

3.3 Perguntas

Nasegundaparte falar-se-a um pouco sobre os estudesem radiologia.

No ponto 3.1 discutir-se-4 sobre os desafios que sdo habitualmente apresentados a uestudante

aguandoda realizacdo do seu artigo final denvestigacdg como se podem prevenir e ultrapassar gses
obstaculos e construir um artigo cientifico de qualidade.

— ESCOLA SUPERIOR Dﬁ ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAUDE DE LISBOA
TECNOLOGIA DA SAUDE (9 Jnd Telefone: (+351) 218 980 400 | Fax: (+351) 218 980 460
— DE LISBOA @7 http://www.estesl.ipl.pt | Email: comunicacao@estesl.ipl.pt

Av. D. Jodo Il, Lote 4.69.01 | Parque das Nag¢des | 1990-096 Lisboa



Vil

ENCONTRO NACIONAL DAS CIENCIAS
E TECNOLOGIAS DA SAUDE
12 13 e 14 de novembro de 2015

No ponto 3.2 falar-se-a dasopcdes de continuacdo dos estudague existem para os alunos deadiologia
(e IMRT), nomeadamente pégraduacdesmestrados e doutoramentos.

4. No trabalho

4.1 Escola vs.rabalho

4.2 Outroscampos

4.3 Perguntas

Naterceira e ultima parte dasessaoabordar-se-do questdesrelacionadas com a empregabilidade.

No ponto 4.1 serdo discutidos os desafios apresentados aquanda entrada no mercado de trabalho,

como as diferencas entre o ambiente académico e profissional nuservico de radiologia e as
responsabilidades subjacentes ao profissionalismo.

No ponto 4.2 abordar-se-a outro aspeto do mercado para untécnico deradiologia: a SIEMENS

5. Encerramento dasessao

Far-se-4 o encerramento da essaq respetivos agradecimentos, na expectativde que os participantes
estejam mais informados e preparados para o futuro, percebdo assim que existe um leque de
oportunidades e possibilidades para se autopromoverem e alargarem os seus horizontes.
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Comunicacgoes livres

Dia2 62 feira, 12 de novembro

Avaliacido da dose de exposicao em tomografia computorizada: estudo comparativo antes e ap6s
otimizacdo dos protocolos em neurorradiologia pediatrica

Filomena Isabel Goncalves Batalha, Luis Manuel Carvalho Freire, Cristina Maria Santos Almeida, Maria Margarida
Pinto Ribeiro

Background e objetivos: O nimero de exposi¢cdes a radiacdo cofins médicos tém vindo a aumentar
drasticamente devido ao crescimento do numero de exames de Tomografia Computorizada (TC)
realizados anualmente em criangas, 0 que faz com que aumentem também os potenciais efeitos
indesejados associados a radiacao ionizen Este assunto tornese ainda mais critico na populacéo
pediatrica pelo que é imprescindivel a otimizacdo dos protocolos de aquisicdo e adocao de boas praticas
no que respeita a reducdo da dose de exposicdo. A aplicacdo dos protocolos em neurorradiologia
pediatrica carece de estratégias eficazes, as quais visam uma eficaz redugdo de dose mantendo a
gualidade de imagem. Comparativamente aos descritores de dose (CTlvol e DLP) e parametros técnicos
(Kvp, mAs, tempo de exposicdo e espessura de corte), foiaihjo deste estudo avaliar a reducédo da dose
nos exames de neurorradiologia pediatrica através da comparacdo entre 2012 e 2013, ou seja, antes e
depois da intervencao de otimizacdo efetuada aos protocolos de aquisicao.

Materiais e métodos: O estudo foi redizado num hospital pediatrico da regido de Lisboa, com recurso a 17
um equipamento multidetetores Emotion 6 [Siemens Medical Systems, Erlangen, Germany]. Na avaliacdo
foram incluidos 1.212 casos validos referentes a 2012 e 1.395 do ano 2013, obtidos em arém) na faixa
etéria dos 018 anos de idade. Os tipos de exame de TC incluidos foram dirigidos as areas anatomicas:
cérebro, ouvidos, seios perinasais, 6rbitas e regido maxifacial. Foram consultados os registos da base

de dados do departamento, ap0s aatizagcdo dos responsaveis da instituicdo. Os casos foram
anonimizados quanto aos dados identitarios do paciente.

Resultados: Pela ANOVA, cor®s<0,05, verificouse haver uma variagdo negativa com diferencas entre os
dois anos relativamente ao CTDDbI, atingndo uma redugéo de dose de 17,6%. O mesmo resultado foi
obtido para o DLP com uma reducédo efetiva de 12,4%. No que respeita ao tempo de aquisicdo houve
variacdo entre os dois anos com diferencas d@s=0,001 e uma diferenca entre as médias dos mAs
(M=130,7 e u=123,8 mAs) em 2012 e 2013, respetivamente. Para a espessura de corte, ao rifge0,007,

os resultados mostraram diferencas significativas. Em relagdo a tensdo da ampola, os valores dos kVp
comparando os dois anos, apresentaram diferencas significativas cd?s=0,000, tendo sido a média de
valores depu=122,41 kVp para 2012 e dgu=118,65 kVp em 2013. Aplicando a andlise por género, as
diferencas nao foram significativas quanto ao CTidl. O este de correlacdo ndo paramétrico de
Spearman mostrou haver correlacdes, no entanto fracas, entre todas as variaeessfaixa etaria.

Conclusdo: Este estudo revelou uma reducdo efetiva nos niveis de dose em TC dos exames
neurorradiolégicos a partir do ano de 2012 em diante, prosseguindo as recomendacdes das EuroSafe
nesta matéria. Como concluséo, foi importante para a equipa conhecer o impacto das préaticas de protecédo
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radioldgica através da redugdo da dose, a fim de diminuir o risco do desenvolvimente jpiatologias radic
induzidas em criancas.

Colangiopancreatografia por ressoniancia magnética com contraste oral negativo natural: cha
preto

Sara Raquel Rodrigues Martins, Maria Margarida Pinto Ribeiro, Ana Rafaela Rodrigues Videira, Paulo Jorge Sousa, José
Guilherme Carvalho Mascarenhas

Objetivos: S&0 conhecidos alguns ensaios acerca da administragdo de contrastes orais alternativos, de
origem natural, nos estudos de Colangiopancreatografia por Ressonancia Magnética (CPRM). Através da
administracdo dum contaste oral negativo (ch& preto), o objetivo deste estudo foi a otimizagdo do
protocolo de aquisicdo da CPRM com vista a melhor evidéncia das estruturas anatémicas em estudo,
relativamente a supressdo das imagens indesejadas de fundo causadas pelos fluidossistema
gastrointestinal. Pretendeuse também minimizar os artefactos causados pelos movimentos respiratorios
ocorridos durante a aquisicdo das imagens.

Métodos: A amostra foi constituida por 10 voluntarios saudaveis que aceitaram participar no estudo

aos quais foram aplicadas as regras éticas para estudos com humanos, bem como o consentimento
informado e o questionario de segurancga para RM elaborado com baseAmerican College of Radiology
(ACR). Foi otimizado um protocolo ja existente e utilizadonu contraste negativo-cha preto. Inicialmente 1g
foi efetuada uma aquisicastandard, foi feita uma segunda aquisicdo incluindo as alteracées propostas aoc——
protocolo com vista a sua melhoria e uma terceira, sem mover o participante da posicdo dentro do
scanne, foi-lhe dado a ingerir 300ml de uma infusdo de cha preto com 15g de aclcar. O estudo foi
realizado num equipamento MAGNETOM®Avanto [Siemens Healthcare, Erlangen, Germany] e foi
utilizada uma antena de sinergia de corpo com 16 canis e detecdo em paralélosequéncia utilizada foi

do tipo 3D T2w com elevado grau de ponderagdo. A monitorizacao respiratoria foi efetuada por sistema
de sincronizacao da amplitude do diafragma.

Resultados: A caracterizagdo percentual da amostra quanto a variavel género foi @® e 40%dJ). As
imagens foram analisadas e avaliadas por quatro observadores, sob condi¢cdes de independéncia,
incidindo na precisdo das estruturas anatomicas, observacdo da arvore hepditio-pancreética e das
estruturas adjacentes interpostas, utilizandoduas escalas do tipo Likert. Demonstrose que, apds a
ingestao do cha preto, a imagem foi otimizada exceto em relacdo a representacdo da Ampola de Vater, em
gue os valores foram semelhantes antes e apés, com o valor médio das observacfes de 2+1 / 2+tadn

do canal de Wirsung, os valores foram de 2+1 / 1+1, sendo que, com base na literatura, estes resultados
contradizem o esperado.

Conclusdes: Concluivrse que as sequéncias fortemente ponderadas em T2 avaliam melhor o sistema
hepéto-bilio-pancreético,devido ao seu contetdo utilizado como contraste intrinseco (hipersinal). Uma
das limitacdes foi a intensidade de sinal dos fluidos gastrointestinais, que comprometem as imagens da
CPRM ao sobrepese a anatomia em analise e podendo mesmo mascarar patolagiA utilizacdo do cha
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preto como agente de contraste oral negativo, para além de acessivel e de custo reduzido, é bem tolerado
e eficiente na reducdo da intensidade do sinal dos fluidos do sistema gastrointestinal. Também foi
verificado que este procedimato permite retratar melhor as diferentes zonas anatémicas em estudo;
contudo, carece de um estudo com mais elementos amostrais para minimizar os efeitos das variaveis
anatomo-fisioldgicas individuais.

Comparacao da dose calculada entre a tomoterapia helicoidal e a arcoterapia de intensidade
modulada em glioblastomas multiformes

Cidalia Pires, Filipa Carvalho, Ana Cravo S4, Carina Marques Coelho, Maria Monsanto, Vincenzo Sacco, Daniela Pereira

Objetivo.Compar ar a dose cal cul a)e aovoluns alvd degplareeamertoe(PTV), S C
entre a tomoterapia helicoidal (TH) e a arcoterapia de intensidade modulada (Rapid®) em
glioblastomas multiformes (GBM).

Material e métodos: Vinte doentes com GBM do Ospedale San Raffaele, tratados com TH edRaegsi

com uma dose total de 60 Gy em 30 fracdes. Estes doentes foram divididos em dois grupos, sendo que 10
doentes foram tratados com TH e 10 doentes foram tratados com RapidArcComparouse a dose
maxima (Dmax) e dose média (Dmed) calculada nos OR smbeomo a Dmax, Dmed e dose minima
(Dmin) no PTV, em ambas as técnicas. Utilizae o teste estatistico ndo paramétrictJ-Mann Whitney

com um nivel de significancia de 0,05 e 0,01. 19

Resultados e discussio: Para a Dmax dos globos oculares, nervos 6ticos,iom cerebral, cristalinos e
quiasma nao se verificaram diferencas estatisticamente significativas entre as duas técnicas. A Dmed
também ndo apresentou diferencas estatisticamente significativas nos mesmos OR’s acima mencionados,
exceto no tronco cerebralForam observadas diferengas estatisticamente significativas na Dmed e Dmax
do encéfalo, bem como na Dmed do tronco cerebral, entre a RapidAre TH. No PTV ndo existiram
diferencas estatisticamente significativas ao nivel da Dmax e Dmin, em ambas as t&g)ioo entanto, na
Dmed observouse a ocorréncia de diferencas estatisticamente significativas.

Conclusao: Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas na Dmax do encéfalo, na Dmed do
PTV, do tronco cerebral e do encéfalo. Quando comparada apRArc® com a TH observotse que a
média das ordens da Dmax no encéfalo, bem como a Dmed do tronco cerebral e encéfalo mostrou ser
superior com a TH. Por outro lado, a média das ordens da Dmed no PTV foi superior com a RaptdArc
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Criacao e validagdo de valores de referéncia para semiquantificacio em exames de SPECT com
123I-FP- CIT para o Hospital Infanta Cristina em Badajoz

Diana Silva, Margarida Queiroga, Maria Elias, Juan Ignacio Rayo Madrid, Justo Serrano Vicente, Elizabete Carolino, Eva
Sousa

Introducdo: Semiquantificacdo (SQ) nos exames de O DaTStampode apresentar vantagens no
diagnostico de Sindromes Parkinsonianos (SP), especialmente quando os valores utilizados para
referéncia da SQ sdo adaptados ao servigco em causa.

Objetivo: Criacdo evalidacdo de bases de dados e valores de referéncia (VR) adaptados na SQ para
diagnéstico de SP recorrendo ao de DaTSé@8nadaptados para o Hospital Infanta Cristina em Badajoz.

Métodos: Foram criados 4 grupos comm=30 exames previamente adquiridos: grupd (Gl) de controlos
saudaveis incluidos nas bases de dados para calculo dos VR; o grupo Gll de saudavel (GIIS); grupo I
patologico (GIIP) submetidos & SQ para validagdo dos VR das BD; e o grupo Il (Glll) com exames
aleatérios saudaveis e patolégicos paravaliar a capacidade discriminativa diagnostica dos VR definidos.
Foi utilizado um método semiautomatico para segmentacao e posterior calculo dos racios de captacdo
(RC), respetivamente:

Nlcleo Caudado Esquerdo/Occipital (A) e Nucleo Caudado Direito/Opital (B); Putamen o
Esquerdo/Occipital (C) e Putdmen Direito/Occipital (D); Striatum/Occipital (E); Striatum ——
Esquerdo/Occipital (F) e Striatum Direito/Occipital (G); Putamen/Nucleo Caudado (H); e foram obtidas
cartas de controlo e curvas ROC (CROC). O @ilutilizado para avaliar a capacidade de classificacdo da
SQ, esta foi comparada com a avaliacdo do nuclearista. Desta classificacdo calsd@ensibilidade (S),
especificidade (E), valores preditivos positivo (VPP) e negativo (VPN).

Resultados: VR ( )} A (2,60+0,40); B (2,57+0,36); C (2,29+0,36); D (2,31+0,35); E (2,44+0,35); F
(4,89+0,74); G (4,88+0,68); H (0,89+0,07). Os valores do GIIS encontraramacima do VR e o grupo GIIP
abaixo dos VR. Os valores de AUC, S, E de cada RCE obtidos por ROCC Aof@y805; 0,765; 0,846); B
(0,787; 0,711, 0,864); C (0,907; 0,853; 0,962); D (0,933; 0,930; 0,933); E (0,884, 0,871, 0,897); F (0,860;
0,800; 0,920); G (0,868; 0,844; 0,893); H (0,866; 0,732; 1,00). Obtiveram resultados de VPP=0,466;
VPN=1; S=1 e E=0,65.

Conclusao: Os valores abaixo do VR ( foram considerados patolégicos. Os RC tém boa capacidade
discriminativa dos estudos DaTScadiY, embora esta seja superior para os estudos saudaveis que
patoldgicos. A SQ aliada a andlise visual € um bom método paetethr pacientes saudaveis.
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Influéncia dos parametros de reconstrucao por Retroprojecio filtrada na semiquantificacio em
estudos cerebrais com 1231-FPCIT

Fabio Alves, Rui Adaes, Carina Silva, Eva Sousa

Introducio: A imagem de transportadores cerebrais da dopamina com recurso a tomografia por emisséo
de fotdo Unico com!23|-FP-CIT tornou-se uma ferramenta importante no diagnéstico e avaliacdo de
sindromes parkinsonianos. Embora o algoritmo de reconstru¢cdo de image@rdered Subset Expectation
Maximization (OSEM) seja 0 método mais recomendado na literatura para reconstrucdo da imagem, o
Filtered Back Projectio(FBP) é ainda usado devido a sua rapidez. O objetivo deste trabalho é investigar a
influéncia dos parametres de reconstrucdo para FBP na semiquantificacdo em estudos cerebrais ééi
FPCIT em comparagdo com os obtidos com a reconstrucao recomendada por OSEM.

Material e métodos: Dezasseis exames de estudos cerebrais c&#i-FPCIT foram reconstruidos por FBP

e por OSEM. Para as reconstru¢cdes com FBP utilizea o filtro Butterworth com frequéncias de corte (fc)

0,4; 0,5 e 0,6 ciclos popixel combinados com as ordens 6, 8, 10, 15. Para as reconstru¢cdes por OSEM
foram utilizadas trés iteragcbes e oito subconjunts. Foi aplicada correcdo de atenuacdo de Chan
(t=0,11cm?) em ambos os métodos de reconstrucdo. Cada exame foi processado trés vezes, nao
sequencialmente, tendo sido utilizados os valores médios dos trés processamentos. O parametro medido
avaliado foi o r&io especifico de captacdo (REC). Para analise estatistica foi aplicado o teste néo
paramétrico para amostras emparelhadas de Friedman. Foi usado um nivel de significancia de 5%. 21

Resultados: Da comparacao direta entre os métodos de reconstrucdo FBP e OSkivIFBP com ordem 8

e 10 com fc de 0,5 néo existem diferencas estatisticamente significatives=0Q,16 e =0,05) para todas as
variagoes dos parametros. O FBP com fc 6 e ordem 6 s&o 0s parametros nos quais a reconstrugéo por FBP
apresenta resultados mais tspares da reconstrugdo por OSEM.

Conclusao: Ambos os métodos de reconstru¢cao conseguem identificar as regiées em estudo, permitindo
identificar e classificar de forma similar os REC. A reconstru¢do por FBP com fc 0,5 e ordem 8 € a que
obteve resultados mas proximos dos obtidos na reconstrucdo por OSEM e pode ser usado como uma
alternativa fiavel na prética clinica para calculo dos REC.

SureThin: fixador de eleicdo em citologia de impressao ocular
Paula Cristina Duarte Mendonga, Katlamaral Freitas, Maria Rafael, David Silva, Leonor Paixdo Almeida

Introducio: A citologia de impressao da superficie ocular € uma técnica pouco invasiva que permite a
andlise de células da conjuntiva e da cérnea, sendo uma alternativa aos esfregacos e dmscDesta
forma, é indispensavel garantir uma fase analitica eficiente. Na revisdo bibliografica encontraem
diversos agentes fixadores para este tipo de material, ndo sendo explicito o método de fixacdo mais eficaz.

A fixacdo visa preservar os constituites celulares quimicamente e estruturalmente, numa situagéo
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idéntica aoin vivo, estado este que é fundamental para a realizacédo da técnica e consequente obtengéo de
um diagnéstico final correto.

Objetivo: O objetivo deste estudo foi identificar o melhofixador para amostras de citologia de impresséo
ocular — SureThin PreservCyt etanol a 95% e uma mistura constituida por formaldeido a 37%, acido
acético glacial e etanol a 70% (FAA 70%).

Materiais e métodos: Foram analisadas 200 amostras da conjuntiva thar média de 50 voluntarios da
Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa. O material foi colhido, sem utilizacdo de anestesia
tépica, com aplicacdo da membrana de celulose déillipore, com 0,45um, sendo de seguida fixado e
corado pela coloracdo Bpanicolaou. As laminas foram analisadas por trés avaliadores independentes
com recurso a uma grelha de avaliagdo com o0s seguintes paréametros: tamanho celular, detalhe e
membrana nuclear, detalhe e membrana citoplasmatica, relacdo N/C e afinidade tintur{akcala de 0 a 2
valores). Oscorefinal por lamina resultou do somatério de todos os parametros ponderado®plicaram-

se os testes estatistico®neWay ANOVA {=0,05) e deGamesHowell.

Resultados e discussao: Em todos os parametros, GureThinapresentou uma maior frequéncia para o
score 2. As amostras fixadas em FAA 70%ureThin PreservCyte etanol a 95% obtiveram valores
médios de 4,67 (s=10,51), 36,41 (s=9,01), 13,21 (s=14,48) e 6,59 (s=9,61), respetivamente. Verifiseu
gue existem diferencas emtisticamente significativas entre os quadro fixadores (F(2,592)=257,485,
p<0,001). Estes resultados refutam os estudos existentes, que indicam o etanol a 95% e o FAA 70% como
os fixadores de eleigéo. 99

Conclusao: Foi possivel concluir que a solucao fixadar SureThin obteve os melhores resultados de
preservacédo celular e tinturial, guando comparada com os outros fixadores em estudo, para amostras de
citologia de impresséo ocular.

Tert Hypermethylated Oncologic Region (THOR) como um biomarcador para cancro
Joana Apolénio

Resumo: O cancro é uma das principais causas de morte relacionada com doenca, sendo responsavel por
cerca de 14 milhdes de novos casos e 8,2 milhdes de mortes em todo o mundo. Os tipos de cancro mais
comuns sao o cancro do pulmédo, mama, caletal e da préstata, sendo o cancro do pulmao, colorretal e

da mama os mais mortais. Embora cada tipo de cancro apresente altera¢des Unicas que sdo adquiridas
durante a carcinogénese, biomarcadores universais de malignidade e métodos para estabelecer a
progressdo da doenca em diferentes neoplasias ndo existem e continuam a ser um grande desafio em
oncologia clinica. Uma caracteristica do cancro € a manutencao dos telomeros, a qual é crucial para a
autorrenovacao de todos os tumores malignos. A ativacéo tilomerase ocorre através da expressao da
transcriptase reversa humana (hTERT) e tem sido relatado que a sua expressdo aumenta marcadamente
na invasdo tumoral. O mecanismo de regulacdo da hTERT n&o est4 completamente elucidado; no entanto,
tem sido relatadb que a hipermetilacdo de ilhas CpG apresenta um papel essencial na expressao da hTERT
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em células cancerigenas telomerasggositivas. O nosso grupo recentemente identificou uma regido
especifica no promotor da hTERT (denominada THOR) que esta hipermetilaglassociada com a ativacao

da telomerase em tecido cancerigeno. THOR foi capaz de prever a progressao do tumor e evolucéo clinica
do paciente em diversos tumores pediatricos e adultos.

Objetivo: Pretendemos investigar se a metilagdo do THOR pode ser umrbarcador de doenca maligna e
de evolucéo clinica do paciente em diferentes cancros adultos.

Métodos: Com recurso aos dados ddhe Cancer Genome AtI&ECGA), analisdimos a metilacdo do THOR
em trés tipos de cancro, mama, bexiga e colorretah£1650). Estabase de dados inclui os valores beta,
compreendidos de 0 a 1, da plataformallumina Infinium HumanMethylation450k Os pacientes
submetidos a terapia neoadjuvante ndao foram incluidos no estudo. Todas as analises estatisticas foram
realizadas com recurso a GraphPad Prism5.0.

Resultados e discussido: A fim de interrogar se a assinatura de THOR € observada em cancros comuns no
adulto, analisamos o CG incluido no THOR (CG11625005) em trés cancros a partir do TGG2660).
THOR revelou estar hipermetilado nogrés cancros dependentes de telomerase analisados. O THOR esta
significativamente hipermetilado em tecidos cancerigenos quando comparado com os tecidos benignos
(p<0,0001), estando esta metilacdo correlacionada com a expressao do gene TERT. Além disso, fo
observado que niveis mais elevados de metilagdo tendem a estar associados com os estadios mais
avancados e progressividade da doenca. Estes resultados preliminares estdo de acordo com os dados
obtidos anteriormente e evidenciam o valor prognéstico de TH®, bem como o seu potencial como alvo
terapéutico para o cancro. 23

Conclusao: Estas descobertas conduzem a hipétese de que THOR é uma assinatura especifica para cancro
e pode representar uma ferramenta de diagndstico e prognostico, bem como um alvo terapéotpara
diferentes neoplasias. Estudos futuros séo necessarios para comprovar o potencial de THOR.

Competéncias profissionais nos cuidados de satide prestados a populagéo sénior: o olhar dos
idosos

Anténio Manuel Marques, Célia Soares

Introducdo: Numa perspetiva global, o envelhecimento é entendido como um desafio coletivo
fundamental. Tanto na Europa, como em Portugal, o envelhecimento da populacdo aceniseu
significativamente nas Ultimas décadas. As previsfes para 0s proximos 50 anos indicam qué&mero de
pessoas com +65 anos ira duplicar no espaco Europeu. Para dar resposta a este desafio, o enfoque numa
filosofia de envelhecimento positivo foise instalando na ultima década, sobretudo desde a apresentacao
do paradigma do envelhecimento ativo, prposta inicialmente defendida pela OM® evolugéo
demografica da populacdo, bem como a concecao de envelhecimento ativo, implicam novas formas de
abordagem no que diz respeito a prestacdo de cuidados em saude. Neste contexto tem existido um
crescente recomecimento da necessidade de adequacéao do treino e formacgao dos profissionais ao nivel
Europeu. A investigacdo que aqui apresentamos esta inserida num projeto financiado pela BEr¢pean
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Later Life Active Network 539547-LLP-1-2013-1-FI-ERASMUSENW), cujafinalidade é desenvolver um
guadro de competéncias profissionais adequadas a prestacdo de cuidados a populacédo idosa, transversal
ao contexto Europeu.

Nesta comunicacdo apresentamos um dos estudos desse projeto, cuwbjetivo foi analisar as
representacdes de adultos mais velhos no espaco Europeu quanto as competéncias profissionais
requeridas na prestacdo de cuidados de saude.

A metodologia deste estudoesteve assentenuma abordagem qualitativa, com a realizagao de entrevistas
semiestruturadas. Foram reakadas 16 entrevistas em profundidade a idosas e idosos institucionalizados
e nao institucionalizados em Portugal, Austria, Finlandia, Lituania, Turquia e Inglaterra. Assim, a amostra
globalfoi de 96 participantes. Os dados recolhidos foram submetidos ana analise temética.

Osresultados indicam quea individualidade, a identidade e o0s contextos pessoais/sociais dos idosos
devem ser reconhecidos pelos profissionais durante a prestagdo de cuidados. Por outro lado, as
competéncias comunicacionais e relaci@is assumemse como dimensdes centrais nos discursos dos
participantes sobre as competéncias profissionais em saude. Paralelamente, o conhecimento e a
especializacdo técnica, a formacao em gerontologia e geriatria, o trabalho em equipa, 0 compromisso e a
ética profissional também surgem como elementos relevantes nos discursos analisados. Deste modo,
podemos concluir que a orientag@o interpessoal e o cuidado centrado na pessoa assursentomo
dimensdes fundamentais nas representagfes dos idosos acerca daspeténcias dos profissionais. Estes
resultados sugerem uma necessidade de melhoria nos cuidados que serdo prestados a esta populacao
num futuro préximo, uma vez que o seu enfoque ultrapassa largamente a tradicional competéncia técnicd4
dos profissionais. -

Efeito de um programa de exercicios para treino dos musculos do core no equilibrio em idosos
residentes da comunidade

Fabiana Faustino, Marta Brito, Marta Fernandes, Marta Gameiro, Elisabete Carolino, Beatriz Fernandes

Introducido: O processo de envelhecimdn estd associado a alteragfes ao nivel da for¢ga muscular e do
equilibrio, entre outras. A investigacdo recente evidenciou a importancia da forca e estabilidade dos
musculos do core para as atividades da vida diaria (AVD) em idosos, contribuindo para mamnte
estabilidade durante a realizacdo dessas atividades. Sendo a funcionalidade e a independéncia nas AVD a
finalidade da fisioterapia, nomeadamente através do aumento da estabilidade postural, parece
importante estudar os efeitos da sua intervengéo basead®m programas de treino dos musculos dwore.

Objetivo: Avaliar o efeito de um programa de exercicios direcionado para os musculos dore no
aumento do equilibrio em idosos.

Método: Foram recrutados 11 individuos (10M; 1H), com média de idades de 80+6,8nos,
independentes e residentes na comunidade. Foram avaliadas as seguintes variaveis: equilibrio, através do
teste clinico modificado de interagdo sensorial no equilibrio na plataforma Balance Masteio risco de
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gueda com aEscala de Equilibrio de Berg; o medo de cair confalls Efficacy Scalea forca dos membros
inferiores com o0 Sit-to-Stand30 segundos a resisténcia e forca dos musculos doorecom oSupine Bridge
e o Abdominal Stage Testa mobilidade com 08-foot Up ard Go TestFoi implementado um programa
bissemanal de exercicios para os musculos doredurante 6 semanas.

Resultados: Apds a intervencao registaranse diferencas estatisticamente significativas n8it-to-Stand,
no Supine Bridgee noMCSIBT Foaniyes Clsed

Discussdo: Tendo em consideragéo a reduzida dimenséao da amostra e a auséncia de grupo de controlo no
nosso estudo e analisando os resultados com a devida precaucéo, podemos verificar q@ssmciacdo
entre a forca e resisténcia dos musculos dmree a mobilidade e o equilibrio, bem como entre equilibrio e
mobilidade, parecem reforcar a importancia da forca e resisténcia dos musculos @ore para a
manutencdo da estabilidade e mobilidade. Apesar do aumento da forca dos membros inferiores e dos
musculosdo core, ndo se verificou um aumento significativo do equilibrio, 0 que nos leva a pensar que o
tempo de treino pode ter sido insuficiente para produzir resultados.

Conclusodes/Consideragoes finais: A realizacdo de um programa de exercicios direcionado para o treino
dos musculos docoreteve efeito positivo na forca dos membros inferiores e na resisténcia dos musculos
do corenuma amostra de idosos residentes na comunidade.

Envelhecimento ativo e saiide dos idosos de Loures: uma perspetiva multidisciplinar 25

Luisa Pedro, Analia Clérigo, Ana Almeida, Ana Monteiro, Carla Lanca, Carina Ladeira, Carina Marques, José Pedro
Matos, Maria Jodo Carapinha, Marisa Cebola, Margarida Ribeiro, Vanessa Mateus

Introducdo: A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), na Decisdo n° 940/2011/EU, do Parlamento
Europeu e do Conselho, define o envelhecimento ativo como 0 processo de otimizar as oportunidades de
saulde, de participacdo na sociedade e de seguranca, a fim de melharqualidade de vida a medida que

as pessoas vao envelhecendo. O envelhecimento ativo permite que as pessoas realizem o seu potencial
nas varias vertentes da sua vida. A doenca cronica € um dos fatores que fragilizam este processo. Nesse
sentido, a proma;&o do envelhecimento ativo exige uma abordagem multidimensional e multidisciplinar
gue permita ao individuo idoso um envelhecimento com uma maior qualidade de vida. A ESTeSL e a
divisdo de Inovacao Social e Promoc¢ao da Saude tém desenvolvido o projetovéiirecer Ativo" destinado

a populacao idosa, através de atividades de promoc¢ao da saude.

O objetivo do estudo foi avaliar e caracterizar aspetos da saude no envelhecimento da populacéo idosa
do concelho de Loures.

Método: Realizouse um estudo observacioal e transversal a uma amostra dirigidar(=53), constituida
por idosos que vivem no concelho de Loures. Apés concordancia dos respondentes recoseua
aplicacao individual de um questionario (elaborado para o efeito) constituido por 51 questdes:
caracterizacao do estado de saude e aplicacdo dmetti Falls Efficacy Scalgalidado para a populagéo

portuguesa.
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Resultados: Dos 53 inquiridos, 7% eram do sexo feminino, corv=75,9 anos, 54,7% s&o viavos, 5,5%
tem o 1° ciclo de escolaridade e estdo reformadds M=18,4 anos. 62,3% vivem em casa propria, 98%
estdo satisfeitos com as condi¢c6es do local onde moram e 86,3% dos idosos referem que as dimensdes do
local onde vivem correspondem as suas necessidades. Ao avaliar as condicfes de saude, 95% nao
apresentamhaébitos tabagicos e etandlicos, 52% apresentam doenca cronica, sendo a diabetes mellitus a
doenca mais prevalente; 18,9% tém doenca pulmonar ou cardiaca, 18,9% tém osteoporose e/ou
osteopénia e 23% referem ter doenca oncologica diagnosticada. Relativamerde risco de doenca
vascular periférica, 62% referem ter dor nos membros inferiores ao caminhar, aliviando
maioritariamente em repouso. Os resultados apresentaram um risco moderado de queda (77,4%).
Relativamente aos aspetos nutricionais, 37,7% referem tdyvom apetite, 52,8% ingerem a totalidade da
refei¢cdo, 50,9% tém uma boa percec¢do em relagdo ao sabor dos alimentos e 77,4% ingerem trés refeicoes
diarias.

Discussdo: O processo de envelhecimento é caracterizado por alteragfes fisiolégicas que tém vastas
implicacdes, nomeadamente na capacidade fisica e funcional. A intensidade deste défice condiciona o grau
de dependéncia que vai afetar o idoso nas diversas areas da sua vida individual e social. A amostra em
estudo apresenta uma prevaléncia de doenca créonicidicando fragilidade para o estado geral de saude,
nomeadamente no que diz respeito as situagfes de doenca cardiovascular e respiratoria, osteoporose e
diabetes mellitus.

Conclusao: Esta populacdo apresenta fragilidade para o estado geral de salde, nademente no que diz

respeito as situacdes de doenca cardiovascular e respiratéria, osteoporose e diabetes mellitus. 26

Funcao visual e risco de quedas em idosos do concelho de Loures: um estudo exploratoério
Luisa Pedro, Carla Costa Lanca

Introducio: O processo de envelhecimento fisiolégico € marcado por um decréscimo das capacidades
motoras, reducdo da forga, flexibilidade, func&o visual, entre outros. Adicionalmente, alteracdes
patologicas do sistema visual com impacto na funcdo visual podem alteraequilibrio e aumentar o risco

de quedas. O objetivo deste estudo foi avaliar a relagéo entre a funcéo visual e o risco de quedas.

Método: Realizouse um estudo descritivo e transversal. Participaram no estudo 19 idosde concelho

de Loures com uma idade média de 78,26+9,03 anos maioritariamente do sexo feminine=15). Foi
aplicado um questionario utilizando a escaldralls Eficacy Scal¢FES) para avaliar o medo de cair na
realizacdo de tarefas relacionadas com as aitlades da vida diaria (AVD) e a subescala de visdo do
guestionario de fungéo visual VFQ25 para avaliar o nivel de dificuldade visual em tarefas para longe. A
acuidade visual monocular para longe foi avaliada com a escala CSV 160Dabela de ETDRSHarly
Treatment Diabetic Retinopathy Studya 2,5m. O campo visual monocular foi efetuado pelo método de
confrontagéo.

Resultados: Os idosos demonstraram falta de confianga e medo de cair (57,9+25,97), sendo que 21,1%
caiu nas ultimas quatro semanas. A acuidadésual encontravase alterada em pelo menos um dos olhos
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em 18 individuos avaliados (Olho Direito- OD=0,38+0,21; Olho Esquerde- OE=0,44+0,24). Uma das
causas da diminuicdo da acuidade visual era refrativa (OD=36,8%; OE=15,8%), sendo que sete idosos
apresentavam alteracdes do campo visual do OD e seis do OE. Verifiseuuma correlacdo negativa
moderada (s=-0,53) entre 0 medo de cair e o nivel de dificuldade visual em tarefas para longe@,041).

Discussio: A falta de confianca e 0 medo de cair neste grumle idosos parece estar associada a fungéo
visual, tendo esta um papel importante no risco de quedas. A intervencdo para a prevencao de quedas em
idosos deve ser multidimensional de forma a estabelecer planos de reabilitacdo ajustados as necessidades
da vida diaria desta populacdo. Os planos devem incluir a correcdo preventiva de erros refrativos de
modo a possibilitar a melhor visdo possivel. Complementarmente devem ser implementados programas
de treino de marcha e equilibrio para ajustamento do individuaos diferentes contextos ambientais.

Sarcopénia, equilibrio e risco de queda em idosos independentes residentes na comunidade
Beatriz Fernandes, Maria Teresa Tomas, Diogo Quirino

Introducdo: O aumento do risco de queda na populacéo idosa é um problema que se coloca atualmente
aos sistemas de saude. Na sua origem estdo as alteragfes associadas ao envelhecimento, nomeadamente
as alteragbes de equilibrio, a fraqueza muscular, a fragilidade, entomtras. A sarcopénia, que se
caracteriza por diminuicdo da massa muscular e da forgca muscular € uma das consequéncias do
envelhecimento. Recentemente, a sarcopénia tem sido associada a aumento de risco de queda e
populacao idosa. Ao mesmo tempo, a invégacdo tem mostrado que a forca de preenséo esta associada a——
forca dos membros e que constitui um marcador clinico para o risco de incapacidade, tendo sido
identificados valores de corte para definir sarcopénia através da forca de preensao.

Objetivo: O oljetivo deste estudo foi caracterizar a forga muscular dos membros inferiores, a mobilidade,
a forca de preensdo e o risco de queda em idosos residentes na comunidade e averiguar possiveis
associagdes entre estas variaveis.

Método: A amostra consistiu em 18 idosos (95 mulheres; 33 homens), saudaveis, residentes na
comunidade, com idades compreendidas entre 65 e 97 anos. Foi utilizada a Escala de Equilibrio de Berg
(EEB) para avaliar o risco de queda; o teste levantar e sentar na cadeira em 30s para avalifar¢a dos
membros inferiores e o teste sentado caminhar 2,44m e voltar a sentar para avaliar a mobilidade,
retirados da Senior Fitness Test Batteryo dinamometro hidrdulico JamaP para avaliar a forca de
preenséo.

Resultados: O valor da mediana para &EB foi de 53 pontos. 36% dos participantes reportaram pelo
menos uma queda durante o ano que antecedeu o estudo. A forca dos membros inferiores revemu
significativamente mais baixa nos individuos que cairam do que nos que ndo cairgmQ,023).

Discussdo: O risco de queda nesta amostra foi de 43%. A forca de preensédo, a forca dos membros
inferiores e a mobilidade apresentaram valores inferiores aos observados em populacdes similares.
21,2% dos homens e 24,2% das mulheres apresentaram valores dgch de preensado inferiores aos

— ESCOLA SUPERIOR D]E ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAUDE DE LISBOA
TECNOLOGIA DA SAUDE (9 Telefone: (+351) 218 980 400 | Fax: (+351) 218 980 460
— DE LISBOA @7 http://www.estesl.ipl.pt | Email: comunicacao@estesl.ipl.pt

Av. D. Jodo Il, Lote 4.69.01 | Parque das Nag¢des | 1990-096 Lisboa



Vil

ENCONTRO NACIONAL DAS CIENCIAS
E TECNOLOGIAS DA SAUDE
12 13 e 14 de novembro de 2015

valores de corte para risco de sarcopénia. Este estudo refor¢a a evidéncia de que a forca dos membros
inferiores € inferior nos individuos que caem, o que constitui um fator de risco para quedas.

Conclusido/Considerac¢oes finais: A avaliacdo destes fatores parece ser recomendada para que se
possam desenhar programas de reabilitagdo que previnam a deterioracdo muscular e funcional e,
consequentemente, contribuam para diminuir o risco de queda.

Caracterizaciao morfo-funcional das cavidades cardiacas por ecocardiografia transtoracica em
jovens atletas de ginastica artistica de competicio

Diogo Colago, Vanessa Neves, Virginia Fonseca, Jodo Lobato

Introducgido: Sabese que em resposta a pratica de atividade fisica intensa e prolongadargem
adaptacdes morfolégicas e funcionais a nivel cardiovascular. Porém, estas adaptacdes fisiologicas podem
ser confundidas com alteragfes patoldgicas, por isso, é importante fazer a distingdo entre estes dois tipos
de alteracdes o mais cedo possivelste estudo teve como objetivo caracterizar, por ecocardiografia
transtoracica, a morfologia e funcéo cardiaca em jovens atletas de ginastica artistica de competicéao.

Método: O estudo realizado foi do tipo quantitativo, observacional, descritivo e transveak Obtevese

uma amostragem por conveniéncia, composta por atletas de ginastica artistica feminina de competicao de
dois clubes de Lisboan{=8) com idades entre os 12 e 15 anos, as quais foi realizado um ecocardiogram%
transtoracico. Para andlise estatista das variaveis atributo, modalidade desportiva- ginastica artisticae
parametros ecocardiograficos, testotse a normalidade através do Teste de Shapikilk e utilizaram-se

o TesteT e o Teste de Wilcoxon para comparacdo dos dados. Na correlacao emtngdveis foi utilizado o
coeficiente de correlagdo dePearson Os resultados foram considerados estatisticamente significativos
guando valorp<0,05.

Resultados: Os resultados obtidos foram comparados com valores de referéncia egaidelines para
idades pediatricas e emguidelinesda American Society of Echocardiography/European Association of
Cardiovascular Imagingpara adultos. Nas cavidades esquerdas n&o foram encontradas diferengas
estatisticamente significativas na espessura, massa e di@tro ventricular. No entanto, verificouse um
aumento significativo da &rea da auricula esquerda (15,35¢n Este achado é comum em atletas devido
ao aumento de pressao na cavidade durante a pratica de exercicio, o que parece ser influenciado pelo tipo
de desporto, principalmente pela combinagdo entre o treino isométrico e isotdnico. Quanto a fungéo
sistolica ndo se encontraram valores com diferencas estatisticamente significativas tanto para a fracéo de
ejecdo, como para o volume sistélico. Relativamente fancdo diastolica verificouse um aumento
significativo da onda E (1,08m/s) e do Ratio E/A (2,31m/s). Verificotse ainda uma correlacdo entre os
anos de treino da modalidade desportiva "Gindastica artistica” e a velocidade da onda A e o ratio E/A
mitral. Varios estudos relativos a funcao diastoélica em atletas tém verificado um aumento da velocidade
da onda E e um aumento do Ratio E/A. Estes achados encontrados nos atletas sdo sugestivos de uma
funcdo diastolica supernormal mediada por uma combinacdo entre anelhoria do relaxamento
ventricular inicial e um aumento dacompliancedo ventriculo esquerdo. Nas cavidades direitas ndo se
verificaram alteragdes estatisticamente significativas tanto nas dimensées como na funcgéo sistdlica.
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Consideracgodes finais: Com ese estudo foi possivel concluir que, nas atletas jovens de ginastica artistica
feminina de competicdo da amostra, todos 0s parametros analisados por ecocardiografia transtoracica se
encontravam dentro dos limites da normalidade quando comparados com gsidelinespara a populacdo
pediatrica e com asguidelines para adultos. Verificouse a existéncia de diferengas estatisticamente
significativas para o valor médio de referéncia na area da auricula esquerda e fungdo diastolica. Para
estudos futuros sugerese uma comparagdo entre atletas de diferentes géneros, atletas de diferentes
faixas etérias e entre atletas e um grupo de controlo.

Concordancia entre o teste de Romberg, a Escala de Equilibrio de Berg (EEB) e o Timed Up and Go
test (TUG) na avaliacao do equilibrio apds acidente vascular cerebral

Anabela Domingos Correia, Carla Luzia Pimenta, Daniel Virella, Marta Alves

Introducido: A avaliacdo das alteragdes do equilibrio apds acidente vascular cerebral (AVC) é essencial
pela sua frequéncia e consequéncias. A utilizacdo de instrumentos validados e de facil aplicacdo é
importante para a identificacdo de risco de queda e permite seleoar estratégias de intervencéo
individualizadas.

Objetivos: Verificar a concordancia entre as avaliagbes do equilibrio estatico, dinamico e mobilidade
funcional apés AVC e verificar se a concordancia varia com o grau de dependéncia.

Método: Estudo transwersal de amostra sequencial de adultos com marcha autbnoma, até 24 meses apc';zsg_
AVC, referenciados para fisioterapia em ambulatério. O equilibrio estatico foi avaliado pelo teste de
Romberg, o equilibrio dindmico pela Escala de Equilibrio de Berg (EEB), ahitidade funcional pelo
Timed Up and Go tegTUG) e o grau de dependéncia peMotor Assessment Sca{MAS). A concordancia

foi avaliada pelo coeficiente de correlagéo interclasse para as trés avaliagdes em conjunto e pelo teste k de
Cohen para comparac@eentre pares de avaliagdes.

Resultados: Durante um ano (julho de 2014 a junho de 2015), de 71 doentes referenciados, foram
incluidos 52, dos quais 26 com dependéncia leve, 20 moderada e 6 grave. Tinham Romberg positivo
48/52; 39/52 tinham EEB <45 e o TUG24 foi observado em 42/52. Todos os individuos com
dependéncia grave tinham Romberg positivo, EEB <45 e TUG>14. Todos os individuos com dependéncia
moderada tinham Romberg positivo, 90% EEB <45 e 95% TUG>14. A concordancia global entre as trés
avaliacdes tteve 1ICC=0,63 [IC95% 0,4D,77]; nos casos de dependéncia moderada obtege ICC=0,59
[IC95% 0,140,83] e nos casos de dependéncia leve obtege ICC=0,52 [IC95% 0,08,77]. A
concordancia entre EEB e TUG obteve globalmente k=0,61; nos individuos com aejéacia leve k=0,52 e
naqueles com dependénciamoderada k=0,64. A concordancia entre Romberg e EEB obteve globalmente
k=0,27 e entre Romberg e TUG k=0,04, sendo inferior nos casos de dependéncia leve.

Conclusdes: Verificou-se que a concordancia entre asvaliacdes do equilibrio estatico, equilibrio
dinamico e mobilidade funcional ap6s AVC é virtualmente total nos casos de dependéncia grave e elevada
nos casos de dependéncia moderada. No entanto, a concordancia nos casos de dependéncia leve é apenas
boa ente as avaliagbes do equilibrio dinAmico (EEB) e da mobilidade funcional (TUG). Estes resultados
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reforcam a necessidade da utilizacdo destes trés instrumentos de avaliacdo, particularmente nos casos de
dependéncia leve.

Dia3 Sabado, 14 de novembro

Adesio a um programa de reducio de dose em radiologia convencional: percecao e realidade
Claudia Teles Martins

Introducio: Globalmente, cerca de 15 milhdes de bebés nascem prematuramente, ou seja, antes das 37
semanas de gestacdo. Em Portugal, 7,8% dos bebésém-nascidos sdo prematuros e 8,7% tem baixo
peso. Estes bebés frequentemente requerem internamentos em Unidades de Cuidados Intensivos
Neonatais (UCIN) onde realizam vérios exames radiologicos, tanto para avaliar a sua condi¢é@o clinica
como a colocagdade dispositivos médicos (ex. cateteres umbilicais, tubos endotraqueais, etc.). Nos
tltimos anos tem aumentado a preocupacao, ndo s6 com as doses de radiacdo associadas a estes exames,
como também as praticas profissionais relacionadas com os exames. Ddstana, torna-se pertinente
averiguar a percecao dos técnicos de radiologia acerca da existénciaguédelinessobre a realizagdo de
exames radiologicos a bebés, bem como a sua adeséo a protocolos de reducgéo de dose.

Método: Foi implementado um protocolo de redugdo de dose em radiografias realizadas em bebés
internados em UCIN numa unidade hospitalar portuguesa nao pediatrica. Este protocolo foi divulgado em
guatro sessdes de apresentacdo cuja participacdo foi livre. Os asgeessenciais do protocolo foram
afixados nos diferentes equipamentos usados para realizar exames a bebés intransportaveis ao servico og
imagiologia. A sua adesdo foi verificada através de um formulario preenchido no momento de realizagao
dos exames raditbgicos. Antes da implementacdo do protocolo foi realizado um questionario aos
técnicos de radiologia, no qual se pretendeu avaliar o conhecimento e a importancia atribuida pelos
técnicos de radiologia guidelinesacerca da realizagdo de exames a bebégamsportaveis.

Resultados: A taxa de resposta ao questionario foi de 78%. Quase 70% dos técnicos de radiologia
desconhece a existéncia dguidelinespara a realizacdo de exames radiol6gicos a bebés e cerca de 60%
dos técnicos atribui bastante importanciaa este instrumento na sua pratica profissional. No entanto, a
adesdo ao protocolo nos dois parametros avaliados, diferenca de potenciakV — e intensidade de
corrente —mAs—, foi de 78,6% e 46,4% respetivamente.

Discussdo: Apesar dos técnicos terematribuido, previamente, bastante importancia a existéncia de
guidelinesna sua pratica profissional, a adesdo ao protocolo implementado ficou aqguém das expectativas,
tendo-se notado uma maior resisténcia no parametro «Intensidade de Corrente», 0 que dersiba uma
tendéncia nos técnicos de radiologia para evitarem o ruido nos exames radiolégicos que executam. Desta
forma, torna-se necessario um maior investimento em ac6es de promocao do protocolo de reducao de
dose, bem como maior formagao em radiologia pé&drica.
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Atelier de alimentacao saudavel
Maria Margarida Malcata, Ana Helena Pinto, Ménica Filipa Nunes

Introducio: O Atelier de Alimentagdo Saudavel esta a funcionar desde 2011, foi concebido e promovido
no contexto do Projeto Alimentacdo Saudavel que abrange as escolas do concelho de Portalegre, numa
perspetiva de rentabilizar o seu potencial educativo no sentido de proporci@an uma mais completa e
eficiente educagéo alimentar das criangas e jovens.

Objetivos: Dar a conhecer a roda dos alimentos, promover o contacto com os produtores e seus produtos,
sensibilizar para a pratica de exercicio fisico e escolhas alimentares saudave

Método: As aches ndtelier iniciam-se com a visita ao mercado municipal, onde os estudantes podem ver
os varios alimentos que fazem parte da roda dos alimentos; seguidamente praticam atividade fisica e
acdes ludicopedagdgicas relacionadas com o temanquanto € avaliado o indice de Massa Corporal (IMC)
das criancas e jovens. Terminam com a manipulacdo e degustacdo dos alimentos, realizando uma salada
de fruta ou testes sensoriais (paladar e textura). Posteriormente, na sala de aula, registam os alitoen
consumidos durante dois dias da semana, nas diversas refeicdes, bem como a percecdo da importancia da
realizacdo de uma alimentagdo saudavel.

Resultados: Constatamos um valor crescente de criangas nas visitas Atelier — cerca de 1207. Os
resultados gpontam uma ligeira melhoria nos habitos alimentares, maior consumo de alimentos do grupo—
da fruta e horticolas e reducéo de alimentos mais energéticos, do grupo dos 6leos e gorduras. A par das
mudangas nas dietas alimentares verificoge um aumento de criagas com 0 peso normal e um
decréscimo de criangas com obesidade e excesso de peso. Comprovamos que ha mais consciéncia e
conhecimento acerca da alimentagédo saudavel e, sobretudo, alguma vontade em mudar esses habitos.

Conclusodes: A experiéncia e os resudidos obtidos sdo positivos. Assim, o Projeto de Alimentagéo
Saudavel nas escolas do concelho de Portalegre pensa que é importante dar continuidade as atividades
desenvolvidas noAtelier de Alimentagdo Saudavel.

Empregabilidade em radiologia na Escola Superior de Tecnologia da Satuide de Lisboa
Leticia Lima, Carla Gongalves, Carina Silva, Claudia Sa dos Reis

Introducdo ao tema: Em Portugal verificouse um aumento do desemprego em meados da primeira
década do século XXI. Este retrato constas igualmente nomercado de trabalho em radiologia que, a
semelhanca de outras profisses, é bastante competitivo, exigindo dos profissionais uma qualificacdo
cada vez mais exigente. Porém, o numero de profissionais que ndo pode exercer a profissdo, devido a
saturacao do nercado de trabalho, tem vindo a aumentaAssim, € de grande importancia perceber quais

0s nichos de mercado que podem oferecer oportunidades de trabalho que possam ser exploradas.
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Objetivos: Avaliar e estudar a empregabilidade dos eastudantes do cursode radiologia na Escola
Superior de Tecnologia da Saude de Lishoa (ESTeSL), formados nos anos letivos de 2010 a 2014 e
perceber a satisfacdo na preparacdo académica pratica/tedrica dosestudantes.

Materiais e método: A amostra consistiu emn=127 exestudantes de radiologia, nos quais os dados
acerca da sua situacao profissional foram recolhidos através de um questionario composto por guestbes
previamente estabelecidas, utilizando a plataform&oogle DriveEm relagédo ao instrumento de validap,

0 questionério foi testado com antigos estudantes ndo contemplados na populagdo em estudo e as
sugestdes de melhoria dos mesmos foram introduzidas.

Resultados: Responderam ao inquérito 91 elementos, onde se verificou que a taxa de empregabilidade
dos ex- estudantes é de 80%. Destes, 75% conseguiram ingressar ho mercado de trabalho em radiologia.
Em relacdo a satisfacdo com o curriculo académico e propriamente com o curso de radiologia, esta foi
considerada melhor do que o esperado (50%). De referir ailmdque 93% dos eestudantes recomendam

a ESTeSL.

Conclusdes: Concluinse que os eestudantes da ESTeSL, que finalizaram a licenciatura em radiologia
entre 2010 e 2014, apresentam uma elevada taxa de empregabilidade (80%). Os redi@mnciados
encontram-se igualmente satisfeitos, quer com a Escola quer com o curriculo académico do curso.

Caracterizacdo da pratica dos técnicos de radiologia em tomossintese mamaria em instituicbesda 32
regido de Lisboa

Ana Franco, Filipa Boavida, Verdnica Dias, Claudia SaRkis

Objetivos: Em Portugal, mamaografos com tomossintese integrada tém sido implementados ainda que néo
existam protocolos definidos globalmente. Este estudo pretende averiguar qual o tipo de formagéo
disponibilizada aos técnicos de radiologia (TR) nest&écnica de imagem e caracterizar as praticas em
tomossintese mamaria (TM) em instituicbes da regido de Lisboa.

Materiais e método: Aplicacdo de um questionario previamente testado e dirigido aos TR15) com
pratica em TM em instituicBes selecionadas segdo a existéncia de equipamentos de mamografia com
tomossintese integrada, localizagdo geogréfica (Lisboa) e parceria com a radiologia/ESTeSL. Recolha de
dados relativos a exames de TM previamente realizado$i5200) em duas instituicbes de saude,
fornecidos maioritariamente pelo equipamento.

Resultados: A formacdo em TM é maioritariamente disponibilizada pelo fabricante do equipamento
onde tematicas como otimizacao de parametros técnicos de exposicao, desenvolvimentos tecnoldgicos do
equipamento eprotocolos adaptados a patologias ndo sdo abordados.maioria da populacdo estudada
por TM possui uma densidade maméria elevada (ACR 3). Os estudos efetuados resultaram
maioritariamente da combinacdo das duas incidénciastandard em mamografia. As patologs mais
frequentemente avaliadas foram calcificac6esE42), ndédulos (1=59) e espiculos §=30). Para as mesmas
caracteristicas de ACR, kVp e espessura da mama comprimida existem diferencas significativa®.05)
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para valores de dose glandular média entrmstituicdes.

Conclusio: A formacdo em TM apresenta lacunas onde é necesséria formagcdo complementar em areas
como controlo da qualidade, otimizacdo dos parametros técnicos de exposi¢ao e avaliacdo de imagens em
TM. Nao existe uniformidade nos protocolos dotados em TM para estudos idénticos entre diferentes
instituicoes.

Inserc¢ao profissional dos licenciados em medicina nuclear da ESTESL entre 2010 e 2013
Juliana Mendes Correia, Teresa Denis, Lina Vieira

Introducio: A insercdo profissional é baseada nategracdo de diferentes perspetivas, entre elas, o
contexto académico, os empregadores e os graduados. O objetivo deste estudo € analisar o percurso
profissional dos técnicos de medicina nuclear (TMN), graduados pela Escola Superior de Tecnologia da
Saude @& Lishoa (ESTeSL) entre 2010 e 2013.

Material e método: Estudo do percurso dos recénlicenciados em MN da ESTeSL, com recurso ao
guestionario composto por 92 perguntas abordando dimensfes como a educacgdo, os empregados, 0s
bolseiros, os estagiarios, os desnpregados e o0s estudantes sem qualquer apoio financeiro. O
guestionario foi enviado ao universo de 98 licenciados na ESTeSL entre os anos 2010 a 2013, tendo uma
taxa de resposta de 60%. Fege andlise dos resultados com recurso a estatistica descritiva. 33

Resultados: Dos respondentes, 78% estdo empregados, 10% sdo estudantes a tempo inteiro, 5% séo
bolseiros, 5% sado estagiarios, 2% estdo desempregados. Contudo, 54% emigraram no final da licenciatura
e 70% nédo pretendem regressar a Portugal. O Reino Unido éais que acolhe mais TMN empregados
(37%) e onde se encontram os maiores salérios. As clinicas do setor privado sdo as entidades que mais
empregam. Dos empregados, 52%onseguiram o primeiro emprego em menos de um ano. Cerca de 48%
dos inquiridos consideram que as competéncias adquiridas sdo adequadas a atividade que desempenham
no local de trabalho.

Conclusido: Embora a taxa de desemprego dos TMé¢ja reduzida, as dificuldades dos inquiridos quando

se confrontam com o mercado de trabalho s&o crescentes, sobretudo em Portugal. No entanto, os jovens
cada vez mais optam por alternativas, como a emigracdo, a continuidade dos estudos, os mais variados
tipos de bolsas e estagios, contribuindo para a experiéncia profissional e procurando a progressédo da

carreira.
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Exposicao de posters cientificos

1. A percecao do dador de sangue face a dadiva e ao estatuto do dador de sangue

Rosa Margarete Cardoso

Introducio: Sem dadores ndo ha sangue. Ha uma relacdo de dependéncia dos servicos de sangue em
relacdo aos dadores. A quebra de dadivas pode comprometer a atividade dos servicos de sangue (na
vertente da producéo), dos servigos utilizadores (na vertente datilizacdo) e da industria farmacéutica.
Estas unidades tém que se adaptar as mudancas derivadas dos comportamentos dos dadores, de
alteragOes legislativas, entre outrasA alteracdo legal na isencdo das taxas moderadoras determinou a
perda da isencéo toal, o que gerou contestagéo por parte dos dadores de sangue, situacdo reportada pela
comunicagéo social. Pouco tempo depois surge o Estatuto do Dador de Sangue (Dedreito.° 37/2012),

um documento legal totalmente orientado para o dador com a descric@ios seus deveres e direitos e que
refere a importancia que os dadores e as associa¢des tém para a dadiva de sangue.

Objetivos: Enumeramse cinco objetivos principais:

1) Caracterizar a figura do dador de sangue do ponto de vista sociodemogréfico, habitos ddeliva,
motivos que levam os dadores a dar sangue e sentimentos que experimentam.

2) O aparecimento do Estatuto do Dador de Sangue foi divulgado pela comunicacgdo social. Preteﬁéeui
dar resposta se os dadores conhecem a legislacdo em vigor e se tém conhadinelos direitos
anteriores.

3) Conhecer a opinido dos dadores em relacdo ao Estatuto do Dador de Sangue: a) aos direitos do dador
de sangue; b) se consideram que o Estatuto vai contribuir para o0 aumento do nimero de dadivas; e ¢)
para a motivacao para a dada de sangue.

4) Saber se a perda da isencdo total das taxas moderadoras afeta a motivacéo para a dadiva de sangue e
se contribui para uma recusa em continuar a dar sangue.

5) Quais os beneficios que os dadores gostariam de ver associados a dadiva de sangue?

Método: Para a andlise dos dados recolhidos junto dos dadores de sangue foi usada uma abordagem
quantitativa, tendo sido construido um questionario para o efeito. Contese com a participacao de seis
associagOes de dadores de sangue, as quais devolverarl GQestionarios devidamente preenchidos.

Resultados: A andlise dos dados obtidos através dos questionarios aos dadores mostrou que a maioria
conhece a legislacdo anterior e ja tinha conhecimento do Estatuto do Dador de Sangue fora do ambito
deste estudo.Concordam com os direitos do dador de sangue listados no referido Estatuto. Apesar de

considerarem que este Estatuto vai contribuir para 0 aumento do nimero de dadivas, ndo se sentem mais
motivados a dar sangue com maior regularidade.

Conclusoes: Deste estido e do contacto com as associacdes de dadores de sangue ha uma palavra a
merecer um destaque, que é peconhecimento. E uma palavrachave, pois é o que permite aos servicos
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de sangue desenvolver relagbes proximas com os dadores. Deste estudo resultoueeessidade de
aumentar a sensibilizacdo do publico e, em particular, dos jovens e dos adultos jovens do género
masculino sobre a necessidade para a dadiva de sang&er dador de sangue tornage um aspeto
importante da identidade da pessoa, sendo algo quse constréi ao longo do tempo. Por esta razao, a
dadiva de sangue deve tornase um habito e um comportamento.

2. As iniciativas da sociedade civil pela satide: o caso do site Pelo Rim
Rosa Margarete Cardoso

Introdu¢do:Segundo o estudo realizado no a@mbito do pro
Salde Publica, que teve como base o Questionario Europeu de Literacia em Saude, os portugueses
inquiridos tém um nivel de literacia em saulde problematico ou inadequaddeste sentido, tornase
urgente aumentar a literacia em saude. A literacia em salde permite que o doente adquira um conjunto
de competéncias para tomar decisbes em salde informadas no decurso da vida diaria e permite o
aumento da percecdo de controlo dondividuos sobre a sua salde, a sua capacidade para procurar
informac&o e para assumir responsabilidades. 6ite http://pelorim.pt/ é um exemplo de promog¢é&o da
literacia em saude. Assente nas novas tecnologias, fornecdgormacdo escrita (artigos, glossario de
termos especificos, testemunhos, noticias e informacgfes sobre a doenca renal) para doentes renais,
cuidadores formais e informais, profissionais de saude e comunidade em geral. Os conteldos séo
produzidos por profissionais da saude. 35

Objetivos: E importante que exista informacdo, mas igualmente importante que a mesma seja de
qualidade. Por esta razao, e sendo a salde uma area tdo importante e complexa, teenaais premente a
guestdo da informacdo disponivel ser fiél, de qualidade e de facil compreensdo. Assim, podemos
destacar alguns dos objetivos daite: criar uma plataforma onde os doentes renais e as suas familias
possam encontrar a informagcdo que necessitam para melhor entenderem e conviverem com a sua
doenca;tornar os profissionais da saude das diferentes areas mais ligados entre si e mais préximos dos
doentes; criar uma comunidade que liga os doentes, as suas familias, os profissionais da salde e a
sociedade civil em torno da causa renal.

Método: O acesso aosite pode ser feito através do computador, do telemoével e dadablet.
Independentemente do local onde o utilizador se encontre: em casa, na sala de espera para a consulta,
durante o tratamento da hemodidlise, nas férias, enquanto faz uma pausa no trabalh&steja onde
estiver, pode aceder a informacdo diversificada sobre o tema renal, falar connosco e partilhar a sua
historia.

Resultados: O Pelo Rimabrange todas as &reas da doenca renal: nefrologia, nutricdo, atividade fisica,
noticias, entrevistas, testmunhos, social e legislacdo. Dsitef azem ai nda parte o

definicdo de <conceitos |l igados a &area renal, ‘L
associacfes nacionais e internacionais, publicacbes e outros. Também existe espaco de lazer,
denominado ‘Sugestodoes’ , dedicado a livros e a pas
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Consideracdes finais: E essencial que a sociedade civil desenvolva iniciativas que possam ajudar os
doentes e as familias a compreenderem melhor a sua doenca e, coneatemente, possam lidar com a
mesma de uma outra forma. @ite http://pelorim.pt/ _ constitui um exemplo de promocéo da literacia em
saude, assente na criagdo de uma relacdo de parceria entre profissionais de salude etdeem em que
ambas as partes observam, partilham e aprendem. Através destte da internet é possivel o doente renal
sentir-se mais informado e, deste modo, poder questionar os profissionais que o acompanham sobre a
sua doenca e aprender a gerir melhor sua doenca.

3. Campos eletromagnéticos: percecio e aceitacio do risco
Susana Silva Daniel

Introducio: Os campos eletromagnéticos estdo presentes naturalmente no Universo. H& alguns anos
atrds, os valores referentes a campos eletromagnéticos eramelativamente constantes. Com o
desenvolvimento da tecnologia, a exposi¢cdo a novas fontes de radiacdo eletromagnética aumentou. Desta

forma, é normal que a preocupacgdo publica, principalmente sobre os potenciais riscos para a saude
provenientes dos campo®letromagnéticos, tenha aumentado.

O objetivo deste trabalho foi conhecer e analisar a preocupacdo e a perce¢do dos individuos sobre a
radiacdo eletromagnética, tendo por base que um dos principais fatores para a ado¢do de medidas de
precaucgdo € o modo como risco é percecionado pelo individuo. 36

Método: Trata-se de um estudo do tipo descritivo, de natureza quantitativa. A amostra, composta por 320
individuos, é de natureza nao probabilistica de conveniéncia.

Discussio e conclusdo: Verificou-se que os inquiri d o s s e mani festam “po
relativamente a exposicdo aos campos eletromagnéticos, possuem desconhecimento relativamente as
fontes emissoras de radiacdo eletromagnética presentes no seu quotidiano e ndo tomam precaucdes
relativamente a exposicda campos eletromagnéticosOs individuos mostram imaturidade conscienciosa

em relacdo a problemética da radiacdo eletromagnética, em parte justificada pela auséncia de
mecanismos sensoriais que a permitam detetar. A aposta na educacgao e sensibilizacae madantir um

futuro com melhor qualidade de vida. E importante reunir esforcos de varias entidades (satde, meios de
comunicacgdo social e educagdo). A escola, através de criangas e jovens, constitui um meio privilegiado
para a transmisséo de informacéao.
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4. Representacdes sociais sobre a ortoprotesia em Portugal: estudo aplicado aos utentes de trés
ortopedias

Rita Figueiredo

Introducdo: A problematica do reconhecimento da profissdo do ortoprotésiccacompanhou os
investigadores ao longo da sua formacdo académica.

De forma a clarificar esta problematica tornotse objetivo deste estudo conhecer como representam esta
profissdo os utentes que necessitam dos servigcos de ortoprotesia.

Método: Para tal foi desenvolvido, na integra, um inquérito por questionario pelos investigadores e
posteriormente aplicado a uma populacd@lvo em locais selecionados (ortopedias) que reunissem
condi¢cdes de inquiricdo e que permitissem obter informagéo o mais fidedigna possiv

Osresultados deste estudo mostraram que 82,6% dos utentes que se deslocaram a ortopedia foram
previamente aconselhados, sendo que metade deles afirmou j4 ter ouvido falar da profissdo do
profissional que os atendeu, na maior parte através de amigosi conhecidos. No entanto, nenhum dos
inquiridos associa a designacao dertoprotésicoao profissional. Face a perguntas acerca da confianca que
depositam no trabalho do ortoprotésico, a totalidade dos inquiridos respondeu confiar nesse trabalho,
principalmente pela experiéncia, formacdo académica e relacdo que o profissional tem com o pacientg7
Quanto ao grau de formacéo do profissional que os atendeu, mais de metade dos inquiridos assume saher _
gue é licenciado. Contudo, quando inquiridos sobre do nome dadnciatura, nenhum deu a designacéo
correta. Quanto ao grau de importancia atribuido ao aconselhamento e ao grau de satisfacdo com o
desempenho do ortoprotésico, a totalidade dos
i mportante” @”"e®tuarr musdtoi sfagiitsfei t a”

Discussido e conclusido: Este estudo permitiu, pela primeira vez, uma abordagem as representacdes que
0s utentes, que recorreram as ortopedias selecionadas para realizar este estudo, constroem acerca da
profissdo do ortoprotésica Sendo um projeto pioneiro em Portugal, uma vez que ndo existe
conhecimento de estudos previamente feitos nesta area no que respeita a este objeto concreto, os
investigadores acreditam que este € o ponto de partida para novas investigacdes relacionadas
mesma problematica, enriquecendo o conhecimento sociolégico sobre a identidade do ortoprotésico e
sobre as circunstancias que rodeiam a sua profissionalizagdo. Com este projeto foi possivel perceber que
a ortoprotesia continua no seu processo de profsonalizacdo, tendo ainda um longo, complexo e
desafiante caminho a percorrer.
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5. Treino de musculos inspiratdrios em individuos saudaveis
Fabio Esteves, Inés Santos, Jodo Valeriano, Teresa Tomas

Introducio: O treino dos musculos inspiratérios (TMI) tem sido amplamente estudado, surgindo como
uma &rea com grande enfoco na populagdo da doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC). No entanto, a
relacdo entre o TMI e os efeitos no individuo saudavel carece de igtigacdo que comprove os efeitos do
treino. Assim, considerouse pertinente a realizagdo de um projeto de investigacdo nesta populacdo, de
forma a avaliar em que medida o TMI induz altera¢des na for¢ca muscular inspiratoria e na capacidade
aerobia.

Método: A amostra foi constituida por individuos saudaveisn=19), entre os 18 e 21 anos, que realizam
exercicio fisico regularmente (trés vezes por semana oudth por semana). A amostra foi dividida
aleatoriamente em dois grupos 1§=9 no grupo experimental en=10 no grupo de controlo). O grupo
experimental foi submetido a um TMI de alta intensidade (50%iRsx), enquanto o grupo de controlo ndo
foi sujeito a qualquer intervengdo. O TMI foi realizado através d@owerBreathe Medical® que fornece
uma pressao consistete e especifica para a forca muscular inspiratéria, independentemente do fluxo
inspiratorio do individuo.

Analise: A avaliacdo cardiorrespiratéria foi realizada atraves do Teste debbelinge a avaliagdo da forca
dos musculos inspiratérios através de um diamometro especifico. 38

Conclusodes: Com base nos resultados obtidos é possivel concluir que o programa de TMI, levado a cabo
neste estudo, produziu altera¢des positivas no que diz respeito a for¢a produzida por estes musculos. No
entanto, este programa ndo mduziu efeitos na capacidade aerébia dos individuos treinados. Assim,
poderdo ser conduzidos mais estudos no sentido de avaliar em que condi¢ées o TMI produz alteracdes na
capacidade aerobia e ainda perceber qual o contributo especifico do diafragma nlderacdes da presséo
inspiratéria através de um estudo guiado por ultrassonografia.

6. 0 paradoxo das tecnologias da satde: da racionalidade paramétrica a racionalidade estratégica
Maria da Conceicéo Assis Pacheco

Este estudo teve comoobjetivo a construcdo de um instrumento de medicdo do estado de
desenvolvimento profissional dos profissionais das tecnologias da saude (PTS) que possibilite conhecer a
forma como as organizacfes dos servicos de saude (OSS) poderiam adequadamente integrar os TS n
rede de prestacdo deuidados.

Fundase a investigacdo na constatacdo de que a racionalidade que enforma a GRH destes ativos em salde
obsta a sua plena integracdo no sistema e impede o desenvolvimento dos capitais detidos quando os PTS
séo ponto nodal nosistema de saude ja que intervém em todas as fases de pracesso de doenca, ou de
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saude, e sao responsaveis por uma fatia consideravel dos gastos em saude. O texto discute a relevancia
desta evidéncia num contexto de escassez de estudos sobre a temalea PTS.

A estruturacdo do instrumento teve por base dois painéis de peritos que integravam gestores,
professores das TS, sindicalistas e PTS com responsabilidades de gestéo, através de uma metodologia
de Painel de Delphi. O instrumento construido facilitsh a tomada de uma base mais cientifica para a
empiria e a casuistica que fundam o pensamento sobre estas profissdes.

As conclusoes da sua aplicacdo fundamentaréo praticas de GRH mais adequadas.

7. Um equilibrio entre qualidade de imagem e dose efetiva na radiografia as 6rbitas para procura
de objetos estranhos ferromagnéticos intraoculares: um estudo piloto

Joana dos Reis Videira Santos Guerreiro

Objetivo: Investigar se os fatorestandardde aqusi¢cao de radiografias as orbitas estdo otimizados para a
detecdo de corpos estranhos ferromagnéticos intraoculares em pacientes que irdo ser submetidos a
ressonancias magnéticas.

Método: Trinta e cinco estudantes de radiologia em diferentes anos de esawdkade, participando no
Erasmus Intensive ProgrammeRadiation Dose and Image Quality Optimisation in Medical Imagifgram
convidados a comparar e classificar 24 imagens com diferentes fatores de aquisicdo em relacdo a u i
imagem de referéncia, utilizanlo o two alternative forcedchoice (2AFC) Foram fornecidas aos
observadores 12 questdes para as classificar, segundo uma escala de 5 pontos Likert. Varios testes
estatisticos foram utilizados para validar a escala e a fiabilidade da escala foi também ndadiAs imagens

gue tiveram cotacédo “igual a” ou “mel hor que”, e
juntamente com a sua correspondente dose efetiva (E). A imagem com a menor E em relacdo a imagem de
referéncia foi considerada como tendo ®fatores de aquisicao ideais.

Resultados: Quatro i magens surgiram como i gual a ou
de qualidade de imagem. As imagens foram, entdo, classificadas em ordem de E. Apenas uma imagem com
cotacao “ i ggi@dimagem,de refenénciagteve uma menor dose. A imagem de referéncia tinha
uma meédia de E de 3,31mSv, a imagem semelhante tinha um E de 1,8mSuv.

Conclusao: Apesar dos atuais fatores clinicostandard de exposi¢cdo serem de 70kVp, 20mAs e a
utilizacdo deuma grelha antidifusora, uma imagem provou ter uma E menor, mantendo o mesmo nivel de
qualidade de imagem e visibilidade da leséo. Sugese que os novos fatores de exposigcédo sejam 60kVp,
20mAs com uso de uma grelha antidifusora.
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8. Analise da qualidade de vida em mulheres com cancro de mama submetidas a radioterapia

Ana Calhelhas, Carlota Canto, Maria Gamboa, Maria Monsanto, Ana Cravo Sa, Carina Marques Coelho, Elisabete
Carolino

Objetivos: Analisar a qualidade de vida (QdV) de doentes com cande mama no final do tratamento de
radioterapia (RT).

Material e Método: Vinte e cincodoentes que efetuaram RT em duas instituicbes da regido da Grande
Lisboa preencheram os questionarios da EORTC QL@@ e BR23 no udltimo dia de tratamento.
Analisaram-se os dados com software estatistico SPSS, versao 19.0.

Resultados: Verificou-se que sintomas associados a mama, como a dor, o edema e a radiodermite
alteraram de forma significativa a QdV das doentes. Por outro lado, os efeitos secundarios do tratamento
como a xerostomia, a alteracdo do paladar e as cefaleias mostraram uma interferéncia na QdV das
doentes. No questionario QLE30, o estado global de salde mostreae satisfatério; ao nivel da escala
funcional observaramse valores superiores ao nivel duncdo normal, cognitiva e social como preditores

de uma boa QdV. A nivel de sintomas verificee uma maior influéncia da dor e da fadiga. No
guestionario QLQ@BR23, os sintomas da mama e os efeitos secundarios do tratamento assumiram
interferéncia na QdVdas doentes.

~ " o ~ . 40
Conclusoes: Verificou-se que os fatores que apresentam uma maior influéncia na QdV séo a dor, a fadiga,
0s sintomas da mama e os efeitos secundarios do tratamento.

9. Comparaciao do movimento respiratorio adquirido com TC 4D e com o sistema Calypso em
cancro de pulmao: estudo de caso

Sénia Oliveira Costa, Ana Cravo Sa, Dalila Mateus, Jodo Marques, Carina Marques Coelho, Maria Monsanto

Objetivo: Comparar as amplitudes respiratérias segundo 0s eixos X, y e z adquiridos com a tomografia
computorizada (TC) 4D e o sistema Calypso® em cancro de pulméo.

Método: Doente do sexo feminino com carcinoma de pulmdo de pequenas células (CPPC) em estadio
T2N3M0O,indicada para quimioterapia e radioterapia (QRT), realizou uma TC 4D comaigface beacons®
transponders No planeamento foi utilizada a técnica d€olumetric Modulated Arc TherappVMAT) para

um hiperfracionamento de 1,5Gy, duas vezes por dia em 30 féms. Foi utilizado o sistema Calyp$
para realizacdo ddracking durante o tratamento.

Resultados: A médi a das coordenadas y''s e zZ's ob®i das
apresentaram maiores desvios. Contudo, a média dos desvios maximos dacooedéna z’' s r egi st
sistema Calyps® foi superior a TC4D.
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Discussdo de resultados: Os movimentos longitudinal e vertical s&o os mais influenciados pelo
movimento respiratério e eventualmente pelo batimento cardiaco.

10. A radiologia nos cuidados de satide primarios: desafio profissional?
Inés Raquel Sebastido Dias, Ana Cristina Antunes Martins, Ana Claudia Alfaiate Pires

Introducio: Nos Ultimos anos,os cuidados de salde primarios passaram varias fases, sendo hoje o pilar
central do Servico Nacional deSaude. Neste contexto, o papel do técnico de radiologia tem sofrido
modificagbes, havendo necessidade de adaptacdo do mesmo a novos processos de trabalho, sobretudo ao
nivel das equipas multidisciplinares.

Objetivo: O presente trabalho de investigacdo temmomo objetivo identificar a importancia do papel do
técnico de radiologia nos cuidados de saude primarios, no contexto do Centro de Saude de Estremoz.

Método: Os dados foram recolhidos no periodo entre 1 de janeiro de 2012 a 31 de dezembro de 2014,
através do registo estatistico efetuado diariamente.

Resultados: No processo de analise emergem duas categorias distintas relativamente a origem do pedido
do exame radioldgico, sendo a percentagem dos exames solicitados pelo SUB muito superior as restantes
origens. Este facto destaca a relevancia do técnico de radiologia na avaliagdo e discussao das situaggi:s
clinicas.

Conclusodes: Este estudo permitiu concluir que o técnico de radiologia pode desenvolver um trabalho
preponderante, desempenhando um papel fundameal nos cuidados de proximidade, de diagndstico
precoce e decisao clinica. Novas perspetivas poderdo surgir com a mudanca de paradigmas nos cuidados
de saude, com a reducdo de recursos financeiros e a otimizacao de recursos humanos e materiais.

11. Efeitos do xenoestrogeneo Bisfenol A no envelhecimento celular
Edna Ribeiro Varandas, Sofia Pereira, Wanda Viegas, Margarida Delgado

O bisfenol A (BPA) é um desregulador endécrino amplamente utilizado, empregue no fabrico de varios
produtos de consumoe para o qual a exposicao humana é considerada generalizada através da ingestao.
Este composto tem a capacidade de reproduzir a acdo de hormonas enddgenas, interferindo assim com
funcbes celulares béasicas. Vérios estudos tém demonstrado que a exposicdoB&A, mesmo em
concentracoes extremamente baixas, tem a capacidade de induzir aneugenia, alteracBes nucleolares,
desregulacdo da transcricdo génica, antagonizar o efeito de agentes quimioterapéuticos e alterar
mecanismos celulares epigenéticos.

Considerando que a exposicdo humana ao BPA é continua ao longo da vida, neste trabalho foram
estudados os efeitos da exposicdo prolongada ao BPA de concentragbes encontradas em amostras
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biol6gicas humanas associadas a exposicdo ambiental e ocupacional, nomeadamenteglL e 1 ug/ml.
Os efeitos do BPA foram avaliados em células endoteliais da veia de corddo umbilical (HUVEC)
representativas de células do sistema vasEul QEOI @

Testes de viabilidade celular efetuadosm células HUVEC em processo de senescéncia demonstraram que
a exposicdo continua ao BPA afeta o processo de envelhecimento celular, uma vez que se observou uma
diminuicdo acentuada do numero de células viaveis apds 5893 horas de exposicdo. Adicionalmea, a
andlise transcricional efetuada a genes associados ao envelhecimento celular (osteonec&PARE
fibronectin (FN1), p21, FOS bcl-xl, nucleolin (NCL e 18S rRNA, utilizando a metodologia de PCR
guantitativo em tempo real (QRFPCR), demonstrotambém que a exposi¢do continua ao BPA interfere
com a expresséao destes genes.

Este estudo demonstra a capacidade do BPA em interferir com o processo de senescéncia em células
endoteliais vasculares primarias. Estes resultados suportam correlacdes relatadaem estudos
epidemioldgicos distintos entre o BPA e doengas relacionadas com o envelhecimento celular, como a
aterosclerose e a crescente preocupacdo relativa aos potenciais efeitos adversos da exposicdo ao BPA
para a saude humana.

12. Avaliacio de planeamentos dosimétricos em doentes submetidas a braquiterapia

ginecoldgica: uma revisao da literatura
42
Carina Marques Coelho, Alexandra Vale, Ana Figueiredo, Ana Braz, Joana Esteves, Ana Cravo S4, Fatima Monsanto

Objetivo: Pretende-se analisar os diferentes pa@imetros deavaliacdo dos planeamentos dosimétricos de
doentes com tumores do colo do Utero, tratadas com braquiterapia ginecolégica de alta taxa de dose,
nomeadamentea dose administrada no volume alvo e nos 6rgaos de risco (OR). Pretersdeainda
analisar a concordancia dos dados obtidosom as recomendacdes da GEESTRO.

Método: Foi realizada uma pesquisa bibliografica através das bases de dadisn e PubMed, utilizando

as palavraschave intracavitary gynecological brachytherapy GECGESTRO,dosimetric ganning, CTV,
bladder e rectum. Da pesquisa realizada foram selecionados 14 artigos, escritos em inglés, publicados
entre 2005 e 2014 e que respeitavam 0s seguintes critérios de inclusdo: tratamento com alta taxa de dose
(ATD); avaliagdo dosimétrica da das que chega a 90% (D90) do volume alvo clinico de alto risco
(CTVHR); avaliacdo da dose que chega a 2¢D2cc) da bexiga e do reto.

Resultados e discussdo: Relativamente ao CTMk verificou-se que cinco estudos se encontram em

conformidade com as normas da GEESTRO, com um do superior a 85Gy. Em relacdo a bexiga, sete
estudos encontramse em conformidade com as normas da GHESTRO, com uma dose média

administrada compreendida ente 63,0£19,9Gy e 110,46+24,06Gy. Relativamente ao reto, oito estudos
encontram-se em conformidade com as normas da GHEESTRO, com uma dose média administrada
compreendida entre 57,2+4,6Gy a 82,3+36,9Gy.

Consideracgoes finais: Existem varios fatores que inflenciam a distribuicdo de dose no planeamento
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dosimétrico em braquiterapia intracavitaria no tratamento de carcinoma do colo do utero. Os aplicadores
usados e a utilizacdo de tomografia computorizada/ressonancia magnética na delimitacdo do volume
alvo e ORpoderdo traduzir-se numa melhor cobertura do volumealvo e menor toxicidade dos OR
adjacentes.

13. The efficiency of urine dipsticks for the diagnosis of urinary tract infection

Ana Sofia Tavares, Catia Monteiro, Inés Lopes, Edna Ribdé&randas, Renat®breu, Maria do Céu Leitdo, Fernando
Bellém, Ana Almeida

Introduction: Urinary tract infection (UTI) is one of the most prevalent pathologies in developed
countries, particularly in women, characterized by the presence of bacterial growth in any part ohé
urinary system. Currently, urine culture is considered thegold standardmethod for the diagnosis of UTI.
However, this method has several disadvantages including the time necessary for obtaining the results
and the associated high costs. Therefore, it is important to evaluate new efficient and valuable methods
for the diagnoss of these infections

Objectives: Presently, dipsticks are considered a possible valuable alternative to urine culture. This
method has very low costs associated and the results can be obtained in few minutes. Here we aim to
compare the sensibility,specificity, predictive value of a positive test and a negative test of both methods

in order to determine the efficiency of the test strips method and also to characterize the microorganism 43
more frequently isolated. —

Materials and methods: In the present sudy, 141 samples from patients with suspected UTI were
analyzed with both methods, namely thegold standard (urine culture) and the chemical method
(dipsticks).

Results and discussion: For the leukocyte test, the sensibility, specificity, predictive valuef a positive
test and a negative test were, respectively, 87.5%, 88.9%, 61,8% and 97.2M.the case of nitrites the
determined sensibility, specificity, predictive value of a positive test and a negative test were 33.3%,
98.3%, 80.0% e 87.8%, respectely. Moreover pH test demonstrated a sensibility, specificity, predictive
value of a positive test and a negative test of 20.8%, 94.0%, 41.7%, and 85.3% respectively. Furthermore
Escherichia colivere most frequent isolated microorganism.

Conclusion: Theresults obtained indicate that the most reliable alternative for the diagnostics of urinary
tract infections trough the chemical method (dipsticks) is the combination of nitrite and leukocyte tests.
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14. 0 consumo de café e os seus efeitos cardiovasculares nos estudantes da ESTeSL
Patricia Ledo, Leonor Borba, Ana Patricia Silva, Filipe Fernandes, Virginia Fonseca, Jodo Lobato

Introducio: A cafeina € o estimulante mais conhecido mundialmente, tendo um efeito viciante que
implica a determinagcé@o de umaelagéo riscobeneficio. @ seus principais efeitos cardiovasculares sédo ao
nivel da pressao arterial (PA), frequéncia cardiaca (FC) e catecolaminas plasmaticas

Objetivos: Verificar as variacdes nos parametros eletrocardiograficos, FC, PA e velocidadeodda de
pulso arterial (VOP) nos estudantes da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa (ESTeSL) apos
consumo de café.

Método: Estudo quaseexperimental numa amostra acidental de 31 individuos com idades entre 185
anos, dividida em dois grupos: @ansumidores (n=15) e ndo consumidores 1t=16). Avaliouse a PA, FC,
VOP e parametros eletrocardiograficos, antes da ingestédo de café e 30 minutos apds a mesma (130mg de
cafeina em 60ml de agua).

Resultados: Verificou-se diminui¢do significativa da FC em abos 0s grupos, aumento significativo da PA
diastolica (PAD) no grupo dos ndo consumidores e aumento significativo da VOP em ambos os grupos.

Discussdo: O consumo de café provocou diminuicdo da FC, a qual pode desera inibicdo dos recetores

A1 e A da adenosina pela cafeina. Existe maior producdo de catecolaminas, as quais vao provoc&
constricdo vascular e, consequentemente, estimular os barorrecetores. Estes vao estimular o sistema
nervoso autébnomo e causar um aumento do ténus vagal. O aumento da PADe estar relacionado com a
baixa quantidade de cafeina, visto que o aumento significativo da PAS ocorre no consumo de maiores
guantidades, sugerindo uma associacdo causal entre estes. Neste estudo, o0 aumento do valor médio da
VOP pode estar diretamente elacionado com o efeito antagonista da adenosina e com a libertacdo de
catecolaminas.

Conclusao: Os principais efeitos cardiovasculares da cafeina referese a inibicdo dos recetores da
adenosina. As alteracbes observadas no presente estudo ndo possuemnifcado clinico, sendo
pertinente avaliar o efeito da cafeina em populacdes diferentes e com mais individuos.

15. Mensagens para a adesido da populacio pediatrica aos exames de ressonancia magnética:
aplicacao

do modelo Perceived Behavioral Change
Inés da Paz Silva, Daniela Filipa Nicolau, Maria Margarida Ribeiro, Paulo Kutev Moreira

Objetivos: Segundo o modelo de mudanca de comportamentd’grceived Behavioral ChangéBC)],
proposto por Thus Ajzen e aplicado pelo Centro de Programas de Comunicagéts EUA, a adeséo das
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criancas aos exames de ressonancia magnética (RM) poderd ser facilitada através da aplicacdo de
estratégias, como o conhecimento prévio do exame pelas criancgas, pelos cuidadores ou anmbog este
estudo pretendeuse identificar critérios e boas praticas na producao de informacao relativa ao exame de
RM, dirigida a populacao pediétrica.

Método: Com base no modelo PBC, pesquisse por exploracdo sistematica, em ambiente web, a
existéncia de paginas informativas nos hospitais nacionais e internacionais. Os termos de pesquisa usados
foram: hospitais pediatricos ressonancia magnéticae informacdo, em portugués e inglés. Foram
identificados os critérios de boas praticas para a realizacdo de guias de informacédo acerca do exame de
RM na populagédo pediatrica e foi analisada uma selecdo especifica de documentagdo existente nos
hospitais americanos, presete em guias de informacdo, folhetos, sitios de internet ou paginas
informativas. A analise pela aplicacéo dos critérios de seriacdo produziu a sele¢do de quatro documentos
relativos as categorias de informacdo e modo de apresentacdo. As 19 dimensfes dadisn incluem
critérios agrupados em conteudo textual e elementos graficos.

Resultados: Verificou-se que,entre os critérios apresentados nos documentos, o nimero de dimensoées
concordantes com os guias das boas préaticas apresentam um valor médio pe7l1,5%). As dimensdes
“texto adequado” e “ out apesentamnuia peremntagéra de cahcosd@noiande v e i
100%. Ja as dimenséesex pl i ca o porqué das instruc¢cdes dadas”’
percetivel” apresent am eamdimnensd@ nucs or ddéden cprao ndoeme®d1l % e s
Quanto as dimensdes f or mat o de pergunta e respdestfaamdo” Icéta
apresenta fundo de i magem” e “espac¢co entre paragr
concordéancia de 100%. As dimensdes “uso de | etras
texto a esqueozdadtievdusapdesentam uma percentagem
de 57% apresentasead i menssi®@ de marcas ou“ @wintta sl"et remg uminn
apresenta uma concordanci a de 43 %. Por eséntamuma a C
concordéancia de 29% e a dimensdao “usa tempo verl
concordancia de 0%.Com base no conhecimento adquirido foi apresentada uma proposta de folha
informativa e sugerese a sua divulgacdo, em suporte papel pagina web, nos hospitais portugueses

com valéncia de RM pediatrica.

Conclusdes: Pelos métodos de pesquisa usados ndo existe informagéo disponivel em Portugal acerca do
exame de RM na populagdo pediatrica. A informacdo analisada patente nos hospitais EUA esta
maioritariamente de acordo com os critérios de avaliacdo. A evolucao deste estudo tera como objetivo
avaliar se a disponibilidade de informag&do, com base no modelo PBC, aumenta ou ndo a adesdo das
criangas ao exame de RM, diminui os exames néompletos/mal sucedidos e minimiza o numero de
inducdes anestésicas para este efeito.
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16. Avaliacao do gasto energético em amputados de membro inferior utilizando o Six-Minute Walk
Test

Bruna Alves, Elsa Tremoco, José Bernardino, Paulo Mend&o, Ricandoel José Pedro Matos, Mario Brida

Introducio: A capacidade de deambulagdo apresenta um significado bastante importante para a
populacdo em geral, uma vez que contribui para a manutencdo do estado de salde e para a reabilitacao e
melhoria da condi¢éo fisica, de uma forma geral. A amputacdo de um memldnferior, com ou sem
abordagem protésica, impfe, ao amputado, um aumento no gasto energético durante a deambulagéo. A
medicao do gasto energético durante a marcha em amputados serve, ndo s6 para quantificar o esforgo
requerido, mas também para comparar aficacia de diferentes componentes protésicos.

Objetivos: Determinacdo dos fatores que influenciam a capacidade funcional dos amputados do membro
inferior. Percecdo do impacto das caracteristicas pessoais, quadro clinico, habitos e fatores
comportamentais, bem como componentes protésicos no consumo de oxigénio e capacidade de
deambulacao.

Método: Foi utilizado o 6MWT para obter as variaveis: distancia, velocidade, custo de oxigénio, W@x.
(através de equacdes preditivas), escala de dor, percecao de egfoe FC. Paralelamente foi realizado um
inquérito aos participantes com o objetivo de recolher dados das caracteristicas que poderiam
condicionar o estudo. No estudo participaram 19 individuos, quatro do sexo feminino e 15 do sexgg
masculino; a média de iddes é de 41 anos, em que sete dos participantes sdo transtibiais, um—
desarticulado do joelho e 11 transfemurais.

Resultados: A idade mostrou estar correlacionada com a distancia percorrida, velocidade de marcha,VO
max. e presenca de dor; o IMC mostrostr correlacionado com o V@max.; o nivel de atividade mostrou
estar correlacionado com a distancia percorrida, velocidade de marcha, M@ax. e percecao de esforco.
Os participantes do sexo masculino realizaram uma maior distancia, a uma maior velocidagl com um
custo energético menor, sendo que 0 mesmo aconteceu com 0s participantes mais jovens, com 0S
participantes praticantes de atividade desportiva, com os participantes que apresentam um nivel de
atividade mais elevado e com os participantes que agpentam um nivel de amputacdo mais distal. Em
relacdo a etiologia de amputagcdo, os participantes que apresentam uma etiologia #@&@umatica
realizaram uma maior distancia, a uma maior velocidade, no entanto, com um custo energético superior
aos participantes que apresentam uma etiologia traumatica. Relativamente ao VO2 max., este foi maior
em média nos participantes do sexo feminino, nos participantes mais jovens, nos participantes
praticantes de desporto, nos participantes com uma amputacdo transfemuralps participantes de
etiologia ndotraumética e nos participantes com um nivel de atividade K4.

Conclusio: A realizacdo deste trabalho, apesar de possuir uma amostra pequena e limitativa, permitiu
nos observar a influéncia de varios fatores no consumo endiiico e capacidade de deambulacdo. Este
trabalho serve como base de sustentagcdo para um estudo futuro, com uma maior amostra.
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17. Fisioterapia em caes

Susana Mendes

Introdu¢gdo: O ca o apresenta um papel fundamenelaé¢ meat o
da fami | ia para muitos proprieta rios. A esperan
como a preocupacasbacomAofiseiuotbeermapi a pode contri
vida do animal de estimac¢ca o.

Este treabalobjetivdii nvesti gar sobre a intervenga o da
guais o0s me todos que se podem wutilizar, t al Col

fisioterapia pode apresentar efeitos bene ficos n

Método: F 0 i realizada wuma pesquisa de artigos, mo n o g
tema ticas supracitadas atrave s da Internet, em
Al gumas daehapvael awt ialsifA&EaOEd O D@BDAME | IEOA@IPTIT CEA ,0AE
EUAOI OBPEOABD @ERAQAMsUsa recolha resultou em 14 art.i

duas apresentaco es em congressos, a partir dos ¢
Resultados: A’ it &rapia esta i ndi ccadau prgincoe pat mepé edinc
a rea da ortopedi a -ccisrtua rgaiccoons&&MI@tﬂmagﬂmn@o@mkmﬁf\
Perthes, rutura do |igamento cturzaddoctandal o da_
do cotovelo e da anca. Na fauruolragdiceo et d e spr eecso m
Wobbler, luxagca o adquirida atlantoaxial, cauda e
Tambe m e r e smme mdea dtae nedm nd & e, artrite, dor musc!
tenda o do bi cipete, degeneresce ncia do | i game
secunda ria a di.albeGbelsQA, nfepubrEiitéeh dp @i | o ndeau,r i h @t uilm
mi osite por protozoa ri os, polimiosite i munome
fibrocartilagi neo, obesidade, quando se pretende

Rel ati vament e aos me todos e tea cui iesleis zadeo n y a mé |
el etrotestamud aGa o nervosa ele trica transcuta ne

ul trassom, a magnetoterapia e as ondas de choque
superficiabdb) masdbaygemacaxerci cios terape uticos

Discussio:Par a al e m dos ca es de companhi a, exi stem ¢
de galgos, AGEe pDOOBEToghede decorrem muitas veges |
beneficiam de tratamento em fisioterapia. Ext st el
ciru rgica de patologias como a osteocondrite di
cotovel o, pro tese da fasmcmyr ,r ecstsescat comidaa dcea breigvae |
l uxaga o do cotovelo, da ro tula e da anca, tendi

de tendo es e apo s fraturas.
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Conclusdo: A fisioterapia e uma feaftamembaausuial apd i
Sugeasree que, sendo uma a rea relativamente recent e,
a evide ncia e a estabelecer mais protocolos de i

18. Prevencao e controlo de infecao: percecoes e conhecimentos dos técnicos de radiologia
Ana Luisa Resendes

Introducdo: A prevencdo e o controlo das infegbes (PCI) hospitalares continuam a ser temas atuais,
debatidos e alvo de investigagfes. No entanto, em Portugal verifisa escasez de estudos sobre infegdes,
nomeadamente na area da radiologia. O risco de infecGes hospitalares com o elevado nimero de exames e
com o aparecimento de novos métodos de diagnostico tem vindo a aumentar.

Objetivos: O objetivo geral do presente estudo favaliar os conhecimentos e percecdes dos técnicos de
radiologia (TR) do Centro Hospitalar de Lisboa Central (CHLC), no que concerne a PCI, a luz das medidas
de prevencéo e controlo de infegdo (MPCI).

Método: Desenhouse um estudo do tipo ndo experimentaldescritivo e transversal. Foi aplicado um
guestionario a 60 TR do CHLC, constituido por quatro grupos de resposta fechadaraf aplicadas
estatisticas descritivas simples, com frequéncias e percentagens, assim como escalas com medidas de
tendéncia central, de disperséo e o teste do Q@uadrado. 48

Resultados: A maioria dos TR respondeu a trés respostas corretas relativamente as infegGes
hospitalares, (33,3%).75% responderam que conhecem as precaugdes bésicas (PB) para a PCI; contudo,
73,3% responderam queainda sentem necessidade de formacao nesta arddetade dos participantes
afirmou que a principal razdo da ndo adesdo as medidas de PCI é devido a desvalorizagdo da importancia
das mesmas. 45% concordane 28,3% concordam totalmente que um manual de PCl em radiologia
permitiria que muitos problemas e duvidas fossem resolvidos/evitados

Conclusao: Identificou-se a necessidade de efetuar protocolos e realizar formacdes regulares sobre a
teoria e a préaticade PCI. Assim, pretendse encontrar meios que permitem ajudar estes profissionais, de
modo a prestar uma assisténcia de qualidade, que é um desafio constante, num processo de mudanca.

19. 'Gosto deste hospital porque me permite fazer a diferenca na vida das pessoas!’' Relacdes entre
caracteristicas relacionais do trabalho, engagement no trabalho e commitment organizacional
afetivo dos enfermeiros hospitalares

Alda Santos, Filipa Castanheira, Maria José Chambel

Introducido: Os hospitais enfrentam pressfesimultaneas no sentido da qualidade da prestacdo dos
cuidados de saude e da reducdo de custos, condi¢cdes que se refletem no exercicio da enfermagem. Os
enfermeiros debatemse atualmente com os principios profissionais da melhor prestacdo de cuidados a
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pessa, em condi¢cdes de trabalho dificeis, muitas vezes caracterizadas pela escassez de recursos. Um
survey realizado em 12 paises da Europa e dos Estados Unidos revelou que os hospitais enfrentam
desafios relativos a qualidade dos cuidados prestados e a seguranca dos pacientes, bem como a
insatisfacdo e adournout dos seus enfermeiros. Constituindo o grupo mgainumeroso de profissionais de
saude, os enfermeiros detém um papel fundamental quer na qualidade dos cuidados e servigos, quer na
gestédo dos custos dos hospitais, sendo particularmente relevante o estudo relativo a indicadores do seu
bem-estar, como oengagementno trabalho. O exercicio da enfermagem envolve um elevado grau de
contacto com pessoas e 0 impacto na vida dessas pessoas, aspetos que constituem caracteristicas
relacionais do trabalho. Contudo, o estudo desta populagdo, de acordo com o quadraeferéncia do
designrelacional do trabalho, é quase inexistente. O vinculo afetivo dos enfermeiros face as pessoas sob
os seus cuidados é crucial, mas também é fundamental relativamente & organizagdo onde trabalham,
sendo importante investigar as relagdesexistentes entre o commitment organizacional afetivo, as
caracteristicas do trabalho e indices de berastar no trabalho.

Objetivo: O papel mediador doengagementno trabalho na relacdo entre os recursos do trabalho e o
commitment organizacional afetivo ten sido evidenciado pela literatura. Contudo, as relagbes entre as
caracteristicas relacionais do trabalho (consideradas como recursos), engagementno trabalho e o
commitment organizacional afetivo nunca foram estudadas numa amostra de enfermeiros. Esstuelo
pretende colmatar esta lacuna, tendo como objetivo investigar o papel mediador gmgagementno
trabalho nas relacdes entre as caracteristicas relacionais do trabalho e commitment afetivo dos
enfermeiros face ao hospital.

Método: Este estudo foi diulgado pela Ordem dos Enfermeiros e constou do preenchimento de um49

guestionario disponivel online, tendo uma amostra de 335 enfermeiros hospitalares. Os instrumentos de
medida incluiram tradugBes portuguesas das Escalas: de Efeitos Psicolégicos das Cariaticas
Relacionais do Trabalho,de Engagementno Trabalho de Utrecht e deCommitment Organizacional
Afetivo. O tratamento dos dados envolveu analise em equacgfes estruturais.

Resultados: Os resultados indicaram que as relagdes das caracteristicas réaais do trabalho com o
commitmentorganizacional afetivo séo totalmente mediadas pelengagemenno trabalho.

Conclusdes: Os enfermeiros hospitalares que reportam niveis mais elevados nas caracteristicas
relacionais do trabalho vao igualmente evidenciamaior commitmentafetivo face ao hospital, através do
seuengagemenio trabalho. Em termos de implicacdes praticas para a gestao de equipas de enfermagem,
0 nosso estudo sugere que os hospitais que fomentem as caracteristicas relacionais do trabalhosdos
enfermeiros estardo a contribuir para o berrestar laboral destes e para a criagdo de uma forca de
trabalho constituida por profissionais de enfermagem com um forte vinculo afetivo face a instituicao
onde desenvolvem a sua atividade.
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20. Influéncia da postura nos parametros espirométricos de individuos jovens
Claudia Sobreiro Monteiro, Daniela Martins Barata, Herminia Brites Dias

De acordo com as normas mais consensuais que orientam a realizacdo da espirometria, o sujeito pode
realizd-la sentado ou en postura ortostatica. Assim, é possivel que a espirometria seja realizada em
condicbes posturais diferentes dependendo do contexto, o que s é aceitavel no pressuposto de que isso
nado afete as medicdes realizadas. Essa é de facto a opinido de alguns esgt@ontudo, outros concluiram
gue existem diferencas significativas nos valores dos volumes mobilizaveis medidos em diferentes
posicoes.

Realizouse um estudo descritiveacomparativo com o objetivo de estudar a influéncia das duas posicbes
recomendadas paa a realizacdo da espirometria nos resultados obtidos, em individuos jovens da
populacdo académica da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa. Participaram 32 individuos,
16 @ e 16 &, sem doerga respiratéria conhecida, sem sobrecarga ponderal e seperimetro abdominal
aumentado. Para a recolha de dados utilizese: i) um formulario de inquérito; ii) medicdes
antropomeétricas: peso, altura e perimetro abdominal; e iii) realizacéo de espirometrias lentas e for¢cadas.
As espirometrias foram realizadas e posicao ortostatica e sentada, com 5min de intervalo entre cada
posi¢do. De forma aleatoria, 16 individuos iniciaram a prova na posi¢cao sentada e 0s restantes iniciaram a
prova de pé.

50
N&o se encontraram diferengas estatisticamente significativas nos panétros espirométricos avaliados,
entre a posicdo sentada e a ortostatica, embora se tenham observado valores médios ligeiramente
superiores de FEV1, FEF 285% e Cl na posicao ortostatica. A variacdo que se encontrou nos volumes
pulmonares, nas duas posigs, estava dentro da repetibilidade proposta nas normas que se utilizaram.
Assim, de acordo com os resultados obtidos, a posicdo de realizagdo da espirometria ndo afetava a
identificac@o das alteragfes ventilatorias, pois as diferencas nos resultados ndare quer estatistica quer
clinicamente significativas.

Embora de acordo com os de outros estudos, realizados na mesma faixa etéria, os resultados obtidos
ainda ndo permitem a clarificacdo que se pretendia sobre a postura em que a espirometria deve ser
realizada. Outros estudos deverdo ter em consideragdo: i) a andlise dos resultados por faixas etarias
definidas em func@o da fisiologia respiratoria de jovens, de adultos e de idosos; e ii) a realizagcdo
simultdnea de estudos de imagem que permitam relacionarsoparametros espirométricos com o
comportamento do diafragma.
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21. Substincia branca no cérebro do idoso “bem-sucedido”: avaliacdo do coeficiente aparente de
difusao

(ADC) por ressonancia magnética nos centros semiovais de Vieusens
Maria Margarida Ribeiro, Jaime Francisco Cruz Mauricio, Jodo Goyri O'Neill

Introducdo: Na literatura, os valores das métricas ddiffusion Weighthed Imaging(DWI) ndo séo
consensuais. Tanto se relata que o coeficiente aparente de difusdo (ADC) € uma medida quantitativa das
alteracdes microestruturais e um marcador sensivel as alteragdes precoces no idoso, como a perda de
mielina, como existem outros estudos @e contrariam a teoria da senescéncia da substancia branca (SB) e
indicam que o ADC néo ¢ influenciado pela idade, género ou lateralizagdo do hemicérebro.

Objetivos: Foram objetivos deste estudo contribuir para a diminuicdo da ambiguidade de opinido quanto
as alteracbes microestruturais da SB no idoso, correlacionando a avaliacdo das imagens de RM estrutural
com os valores da quantificagdo por ADC e presumir sobre a potencialidade deste binémio na predicéo
das alteracdes precoces da SB sem que estas esteg@mda traduzidas na imagem por RM.

Método: Foram observadas as diretrizes éticas e de segurangca em RM. A dimens&o da amostra foi de 134
estudos por RM, ponder ados em Difusao, pertence
apresentam, na imagem, evidtia de hiperintensidades da SB. Como hipoteses de estudo admgiique 51
‘I rs# 1T AAEAT 110 #3/j0Qq OAie Od asehaldfieside BHC niokaprdsdnam-AT
diferencas quando medidos na substancia branca do centro semioval aparentementeahou nas imagens
ATl AOGEAs81T AEA AA AsEibmdaydn® fofad bbtidag AvinAel@pamento de RM modelo
ACHIEVA, [1,5]T(Philips Medical Systems the best Netherlapdstilizando-se uma bobina recetora de
detecdo do sinal em paralelo, do tip@ENSHHead/Neck para cranio. Foi aplicado o protocolo para alta
resolucéo espacial designado por dDIFUSAGR CLEAR. A intensidade de gradientes foi 33mT/relew

rate 125mT/m/ms para a técnica EPI com I§=0 e b=1000s/mm?2). Foi medido o ADC através de ROI oval

nos GSO direito e esquerdo.

Resultados: Pelo coeficiente de correlacdo dé’earson(IC=99% e p<0,05) obtiveram-se valores de
Ps=0,332 para o hemisfério direito ePs=0,212 para o hemisfério esquerdo. Os valores da estatistiBp
foram (-0,08) e (0,109), donde sededuz que a variavel idade varia inversamente com as varia¢des do
ADC. Pela aplicacdo do teste ndo paramétrico de Krusk@hllis foi possivel reter que ndo existem
diferencas estatisticamente significativas entre os valores médios do ADC quando medidosoastancia
branca aparentemente normal ou na substancia branca que apresentacore elevado de
hiperintensidades. Os valores de significancia obtidos forams=0,552 ePs=0,136 para o0 ADC dos CSO(s)
direito e esquerdo, respetivamente.

Conclusoes: Concluimos que a distribuicdo do ADC ndo aumenta com a idaQelanto a semiologia da
imagem na fisiopatologia das hiperintensidades da SB, relativamente aos valores de ADC, concluimos que
apesar das imagens estruturais sphemeaoeerdmdaodyr mposde
alteracdo da microestrutura da substancia branca quando medida nos CSO(s). O ADC podera constituir
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um marcador do envelhecimento normal da SB. Pensamos ter contribuido para a melhor compreenséo do
envelhecimento cerebral, cu) processo ainda continua a levantar mais perguntas que respostas.

22. Agao de micro-organismos probidticos nos niveis de Riboflavina em leite
Tania Aparecida BeckeAlgeri, Maria Clara Moreira, Deisy Alessandra Drunkler, Eliana Badiale Furlong

Introducio: A riboflavina, 7,8dimetil -10-ribitil -isolaxazina, € uma vitamina hidrossollvel, sensivel a luz
e a tratamentos térmicos drasticos, presente em diversos alimentos, sendo o leite a sua principal fonte
natural na forma de coenzima, ligada covalentemente @roteina. Estudos sugerem que a fermentacdo
com bactérias iniciadoras, como as do géneioactobacillus,pode promover um aumento no teor e na
biodiosponibilidade.

Objetivo: Neste trabalho foram avaliados os niveis de riboflavina em amostras de leite suliidas a
fermentacéo, usando quatro espécies de bactérias acido laticas (BAL).

Método: As bactérias utilizadas foram originadas de cepas previamente certificadas, pertencentes aos
génerosLactobacillus, Bifidobacteriume Streptococcusa saber:Lactobacillus delbrueckisusbh. Bulgaricus,
Streptococcus salivariusubsp. thermophlillus STI 12, Lactobacillus acidophilusLa-5 e Bifidobacterium
animalis subsp.lactis Bb-12. As amostras utilizadas para o estudo foram recolhidas em dois laticinios na
regido sul do Brasil e eram constituidas por leite cru refrigerado antes da pasteurizagéo, leit
pasteurizado integral, leite cru refrigerado antes da esterilizacdo e leitdtra alta temperatura (UAT). Os
fermentados foram preparados a partir da inoculacdo das bactérias no leite em concentracédo
previamente estimada de 18 UFC.mf, seguido de incubacdo a temperatura de 42°C+1°C. Foram
elaborados cinco fermentados para cad#épo de leite, sendo um de controlo (sem BAL) e os demais
referentes a cada bactéria isolada. As amostras fermentadas foram recolhidas no tempo zero (Oh de
incubacgdo), apOs quatro horas de incubagdo e quando atingiram pH entre 4,4 e 4,9. Os teores de
Riboflavina foram avaliados em UHPLEL.

Resultados e discussido: O emprego de bactérias do génetaactobacillus(L. delbrueckisubs.Bulgaricuse

L. acidophilus)proporcionou um aumento na concentragdo da vitamina em todas as amostras estudadas,
com um acréscino variando entre 32,5 e 81,8 ng.nil. Em contrapartida, quando utilizada a bactérid.
animalis subsp. lactis Bb-12, as amostras de leite cru e de leite pasteurizado apresentaram aumento
médio de 17ng.mi e na amostra de leite UAT houve reducdo de aproxadamente 35 ng.mt de
Riboflavina. O efeito da BAIS. salivariusssp.thermophilusnos niveis de riboflavina foi distinto em cada
tipo de leite, sendo que no leite pasteurizado a concentracéo de riboflavina foi reduzida em 62,2 ng.ml
em leite UAT osiveis aumentaram em 73,9 ng .

Conclusao: Fica demonstrado que BAL do génerbactobacillus para fermentacdo lactea promove o
aumento nos niveis da Riboflavina, independentemente do tipo de leite utilizado.
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23. Habitos alimentares referidos pelas criancas que frequentaram o Atelier Alimentacio
Saudavel em 2014

Maria Margarida Malcata, Vera Patricia Ganhéo, Helena Arco

Introducido: No decurso do ano de 2014, dtelier da Alimentacdo Saudavel, situado no mercado
municipal de Portalegre, desenvolveu atidades dirigidas aos alunos de 1° ciclo das escolas do concelho
de Portalegre.

Objetivos: Avaliar os alimentos consumidos num dia de semana e num dia de fite-semana e qual a
importancia de realizar uma alimentacdo saudavel dos alunos participantes ritelier de Alimentagéo
Saudavel durante o ano de 2014.

Método: Realizouse um inquérito a 133 alunos, pertencentes a duas escolas do concelho de Portalegre,
em sala de aula. Este estudo foi realizado tendo por base uma metodologia qualitativa. Na analee d
dados foi utilizado o programaMicrosoft Word

Resultados: A refeicdo menos referida, em dia de semana, foi a do deitar e, em dia dedearsemana, foi
igualmente, a do deitar, juntamente com a refeicdo do lanche da manha. Existe a predominancia de

aiment os pertencentes ao grupo dos ‘Cereai s, Der i\
Pescado e Ovos’. No entanto, o grupo dos ‘Ol eog3 e
menor) dos grupos das ‘ HorlLteigcuomianso's aes ’'* Fer udtaa’‘.A gQusa’

guando comparados com 0s outros grupos. De modo geral, os alunos compreendem o0 que é necessario
fazer e 0 que se deve evitar para realizar uma refeicdo saudavel, associando, deste modo, a importancia
dasuaredi zacd8o com conceitos como: ‘Comida saudavel
saudéavel”

Conclusio: ApGs a analise efetuada, verificamos que o consumo de leguminosas e de agua, bem como a
necessidade de variacdo de alimentos, constituem aindanmensdes deficitarias na alimentacdo das
criangas que participaram noAtelier, pelo que, no futuro, continuaremos a reforgar, nas atividades a
desenvolver, a importancia de se realizar uma alimentagéo saudavel.

24. Conhecimento sobre a doenca do criador de pombos entre sdcios da Sociedade Columbdéfila de
Sacavém

André Henriques, Jodo Camacho, Herminia Brites Dias, David Tavares

Introducio: A Doenca do Criador de Pombos (DCP) é uma pneumonia de hipersensibilidade que se
desenvolve pela exposi¢do a antigénios organicos existentes nas penas e principalmente nos excrementos
de pombos. Em Portugal existem cerca de 784 sociedades columbdfilamntGdo, encontraramse poucos

estudos sobre esta tematica na populacao portuguesa e nao se encontraram quaisquer referéncias sobre
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o nivel de conhecimento acerca do risco potencial que a columbofilia comporta.

Objetivo: Realizouse um estudo exploratériocom o objetivo de analisar o conhecimento de um grupo de
criadores de pombos sobre a DCP e sobre a forma de a prevenir.

Método: Participaram no estudo 16 criadores de pombos, s6cios da Sociedade Columbdfila de Sacavém
(SCS). A recolha de dados, realizada 8CS, consistiu na aplicacdo de um formulario de inquérito sobre a
DCP. O grau de conhecimento dos criadores de pombos foi classificado de acordo com as respostas as
guestbes sobre definicdo, sintomas e medidas de prevencdo da DCP. Assim, dedigid) conhecimento
completo (respostas corretas as trés questdes) e ii) conhecimento parcial (uma ou mais respostas
incorretas). Para o tratamento dos dados utilizaranse técnicas de estatistica descritiva, nomeadamente
medidas de tendéncia central e analise desfjuéncias.

Resultados e discussdo: Relativamente ao conhecimento da DCP, dos 16 participantes, 10 desconheciam

a sua existéncia e apenas seis responderam que ja tinham ouvido falar sobre a doenca. Destes, apenas
dois possuiam um conhecimento completo sob a DCP, tendo os restantes quatro individuos
apresentado um conhecimento parcial. A generalidade dos participantes (14/16) ndo tinha qualquer
informacéo ou tinha apenas um conhecimento (muito) parcial. Embora a amostra ndo seja representativa,
este dadondo deixa de ser preocupante. Face a expressdo da columbofilia em Portugal, era expectavel
uma maior preocupacao relativamente a esta problematica.

Conclusdao: Em Portugal, esta tematica devera ser objeto de estudos que caracterizem esta populagéo
especifta, a sua expressdo ao nivel das alteracGes ventilatérias e que atualizem a prevaléncia da DCP &n
Portugal.

25. A intervencio do ortoptista nos cuidados primarios da satide da visdo: rastreio da retinopatia
diabética

llda Maria Pogas, Cecilia Ramos, Pediino, Maria Angela Pinto, Artur Aimeida, Gisela Simao, Isabel Marques, Inés
Nicho, Ana Cristina Oliveira

Introducio: Entre as complicacdes da Diabetes Mellitus (DM), a retinopatia diabética (RD) € a principal
causa de cegueira na populacdo entre os 20 e &#os de idade. Evolui quase sempre sem qualquer
sintomatologia, a diminuicdo da acuidade visual (AV) corresponde a um estadio tardio na histéria natural
desta doenca. Cerca de 98% dos diabéticos do tipo 1 e 50% dos de tipo 2 apresentam lesdes ao fim de 20
anos. O diagnéstico devera ser efetuado numa fase possivel e eficaz do tratamento e deve ser prevenido
por observacdo oftalmolégica periddica e sistematica. Estiree que 25 a 50% dos pacientes ja
desenvolveram algum grau de RD 10 anos apds o diagnéstamDM e, apds 15 anos, a percentagem sobe
para 75 a 90%. Nos cuidados primarios, o rastreio da RD garante uma resposta efetiva e regular as
necessidades dos utentes diabéticagferenciados pelo médico de medicina geral e familiar, no @mbito do
Programa Naional de Prevencdo e Controlo da Diabetes, tanto ao nivel do rastreio como ao nivel do

tratamento.
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Objetivos: Analisar a incidéncia (por numero de olhos) nos diferentes estadiode RD, de setembro a
dezembro de 2014, dos utentes com DM no ACES Baixo Vouga e respetivo encaminhamento.

Método: Estudo transversal, numa amostra de 1.185 pessoas com DM, rastreados na data referida, nos
Centros de Saude de Anadia, Vagos e ilhavo. Fdicaglo o protocolo de rastreio de RD, que compreende a
medicao da AV para longe com escala ETDRS (4m) e realizacdo de duas retinografias ndo midriaticas
(45°) — centradas a méacula e ao disco 6tico, completado com a recolha de dados pessoais, do tipo de DM,
da idade de diagndstico e do controlo metabolico. Posteriormente, as retinografias sao classificadas pelo
Coimbra Ophthalmology Reading Centrle acordo com os achados clinicos presentes no fundo ocular, que
atribui o respetivo grau de RD e indica o post®r tratamento.

Resultados: Analisados 2.348 olhos, de 616 individuos (52%) do género masculino e 569 (48%) do
género feminino, 921 ( 715 (1,8%))témtidadminferidraa dlanas. Dés@chadaso s
clinicos, 1.794 olhos (75,7%) ndo apresetavam sinais de RD, 359 olhos (15,1%) apresentavam RD néo
proliferativa, 72 olhos (3%) maculopatia e 12 olhos (0,5%) RD proliferativa (RDP). Cento e onze olhos
(4,7%) nao foram classificados por ma qualidade da imagem, por miose ou opacidades dos meios
transparentes.

Conclusido: Dos 2.348 olhos analisados, 443 (18,9%) apresentavam lesbes resultantes da DM. Por
apresentarem maculopatia e RDP, 84 olhos (3,5%) foram encaminhados para tratamento oftalmolégico.
Os restantes tiveram indicag@o para repetirem o ragtio no ano seguinte. Os resultados demonstram a
importancia do programa na preven¢ao da cegueira causada pela DM, no ambito dos cuidados de saude
primarios, pois 0s casos mais graves foram referenciados para a consulta de oftalmologia e os casb8
menos graves continuam a ser seguidos com regularidade. O ortoptista tem um papel fundamental na
aplicacdo do protocolo de rastreio, contribuindo para a promocdo e prevengdo da saude visual do
individuo portador de DM.

26. Manipulacio de medicamentos citotéxicos em ambiente hospitalar: criacio de um
instrumento de auditoria em formato informatico

Raquel Martins Miranda, Ana Sobreira Fernandes, Ana Margarida Veiga, Anabela Rodrigues da Graca

Background: No contexto hospitalar, a producdo e administracdo de medicamentos citotoxicos tem
vindo a reforcar a ado¢éo de procedimentos padronizados de acordo cguidelines procurando garantir
sempre a qualidade da preparacao final e, consequentemente, a segueadq doente. Esta area € também
uma das mais predisponentes a problemas de exposi¢do ocupacional nos profissionais de saude, sendo
varios os estudos que identificam as principais fontes de exposicdo e as concentracdes de MC presentes
nas superficies da sal de preparacdoDecorrente desta problematica, a existéncia de uma ferramenta que
permita auditar todo o circuito do medicamento citotoxico em ambiente hospitalar tornage fundamental,

uma vez que permite auxiliar o auditor na avaliacdo da conformidade sigprocedimentos adotados pelos
profissionais de saude envolvidos neste circuito, contribuindo para a identificacdo de areas de melhoria.

Objetivo: Criar um instrumento de auditoria, em formato informatico, que permita, aos profissionais que
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contactam com nedicamentos citotoxicos em ambiente hospitalar, avaliar a conformidade das praticas
adotadas, assegurando que o produto/servico fornecido ao doente se encontra de acordo com as
guidelinesde referéncia na area.

Materiais e método: Revisdo e analise de cortido de giidelinesde instituicdes oficiais, nomeadamente
da International Society of Oncology Pharmacy PractitionerdSOPP), Pharmaceutical Inspection
Convention(PIC/S), World Health Organization(WHO), American Society of Healtystem Pharmacists
(ASHP), International Organization for Standardization (ISO), Manual de Preparacdo de Citotdxicos
(Ordem dos Farmacéuticos) e Normas da Direc&@eral da Saude (DGS). A analise e selecdo da
informacdo relevante na é&rea permitiu identificar as afirmacdes, agrupas em dimensdes, apos
eliminagcdo de informagéo repetida. De modo a validar internamente o instrumento, tornando mais
percetivel e adequado a realidade em causa, foi realizado um fiesste a um profissional de saide com 20
anos de experiéncia profissionano circuito do medicamento citotoxico, permitindo a realizagdo de
alteracdes em véarias afirmacdes.

Resultados: O instrumento de auditoria, em formato Excel, € composto por 18 dimensdfes, estruturadas
em diferentes separadores. Cada dimensdo é constituidzor varias categorias, que agrupam as
afirmacdes em avaliacdo pelos profissionais de saude. Este instrumento de auditoria, em formato
informatico, permite o calculo do indice de conformidade por dimenséo e total, identificando de imediato

as possiveis area de melhoria.

Conclusoes e recomendacgoes: As instituicbes de saude que procedam a producdo e administracéo de
medicamentos citotoxicos poderdo realizar a aplicacdo deste instrumento de auditoria, com vista &6
promover a padronizacdo de procedimentos entreprofissionais de salide. Deste modo, o projeto
desenvolvido visa assegurar um processo continuo de melhoria, que tem por base a seguranca do doente,
dos profissionais e a qualidade dos servi¢cos prestados.

27. Promocao da literacia em satide em utentes com disfun¢ao temporomandibular
Juliana Plaza Moreno Teixeira, Antonio Henrigue Corte Real Galhardo Carvalhal

A Organizacdo Mundi al da Saude define | iteracia e
sociais e a capacidade dos individuos para ganharem acesso a compreenderem e a usarem informacao de
formas que promovam e mantenham boa saude.

Literacia em saude corresponde a comunicar informacdo de saude de forma clara e a entender
corretamente informacao de salude de modo a ser possivel a acdo, a interacdo e a tomada de decisdo de
forma esclarecida, consciente, autbnoma e benéfica para a pessoa e patamunidade. Neste sentido, a
literacia em saude é relevante e transversal a todos os aspetos e atores do continuo de cuidados, desde o
bem-estar e saude a promocédo da saude, a detecdo e prevencdo da doenca, ao diagnostico e tomada de
decisao, ao tratamend, ao autocuidado e a prestacéo de cuidados.

Osborne (2013) acrescenta que se trata de uma responsabilidade partilhada entre as pessoas/doentes
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(ou alguém no fim da rece¢do da comunicacdo em saude) e os prestadores (ou alguém no final dando a
comunicacgao en saude), em que ambos devem comunicar por formas que o outro possa compreender.

No ambito do programa de certificacdo, acreditacdo e melhoria da qualidade no Centro Hospitalar de
Lisboa Central, EPE, foram desenvolvidos varios materiais de informacdo pas utentes, cuidadores e
familiares.

Uma das areas de intervencdo em que a promogéao da literacia para a saude € fundamental para o sucesso
da intervencao terapéutica é a das disfuncdes temporomandibulares, condi¢cdes clinicas que podem ser
altamente incapaitantes e com impacto significativo na qualidade de vida dos individuos. Trase de

uma disfuncdo com grande prevaléncia na populagdo portuguesa, maioritariamente em idade jovem,
onde poderdo estar envolvidas alteracdes posturais e habitos parafuncionajse, quando identificados,
podem ser parcial ou totalmente corrigidos com recurso ao ensino de estratégias e capacitacdo do utente
na gestédo da sua condigé&o clinica.

Esta componente educacional € uma constante ao longo de todas as sessfes de fisioteeafeapia da
fala que compdem o programa terapéutico, tendo inicio ja na primeira consulta.

Durante as sessfes e em conjunto com o utente € feita uma analise das fun¢des do aparelho
estomatognatico, identificamse as parafungdes, habitos orais e alteragdpssturais de modo a promover

a consciencializagdo desses comportamentos e facultar estratégias de correcdo e mudanca
comportamental.

57
A utilizacao de materiais de apoio, como folhetos, imagens, videos, registos de habitos diarios e pratica de—

exercicios nocontexto do domicilio e nas sessfes de tratamento, constitui um fator muito positivo para o
envolvimento do utente, permitindo-lhe assimilar a informagé&o, adquirir rotinas, integrando o0s exercicios
nas suas atividades diarias e motivando para o autocuicdo.

Os folhetos foram feitos em primeira linha para os utentes; contudo, representam uma magia para a
comunicacgao entre profissionais envolvidos na prestacdo de cuidados de salde a esta populacgéo.

28. Estudo comparativo da estereopsia com 3 testes diferentes: TNO®, Fly Stereo Acuity Test® e
StereoTAB®, em estudantes da ESTeSL

llda Maria Pocas, Ruben Tiago Morais, Ana Miguel, Denise Luis Monteiro, Cleide Cassandra

Introducio: Estereopsiadefine-se como a percecao de profundidade baseada na disparidade retiniana. A
avaliacao da estereopsia pode ser feita por anaglifico, com filtros verde/vermelho ou ciano/vermelho, e
vectografico, com filtros polarizados. A anaglifica é associada a estegeomas de pontos aleatdrios sem
contornos especificos- estereopsia global. A avaliagédo vectografica assosa a testes de estereogramas
com contornos—estereopsia local.

Objetivos: Correlacionar trés testes de estereopsia: TNO®, teste eletronico SteflgdB® e oFly Stereo
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Acuity Tes® (FlyTest®). Tendo o TNO® comogolden standard estudar a sensibilidade e especificidade
dos testes de estereopsia global (StereoTAB®) e local (FlyTest®). Estudar a associacdo dos valores,
avaliar a aplicabilidade do teste ketrénico e a relacdo entre a estereopsia e 0 ponto proximo de
convergéncia (ppc), as vergéncias, a sintomatologia e a correcédo otica (CO).

Método: Amostra ndo probabilistica, por conveniéncia, de 49 estudantes da Escola Superior de
Tecnologia da Saude deisboa (ESTeSL), 38 (77,6%) do género feminino e 11 (22,4%) do género
masculino. Excluidos os estudantes com AV inferior a 0,8 pp e/ou pl, heteroforia de recuperacéo lenta e
heterotropias. Considerous e est ereopsia nor mal <65 Ater asdere¢o
Spearmanpesquisouse a correlacdo entre os trés testes de estereopsia. Pelo teste do-Quadrado e o

de Fisher verificouse a associacdo dos valores de estereopsia e ppc, vergéncias, sintomatologia e
corregdo otica (CO) e, com a alise ROC, a sensibilidade e especificidade para um nivel de significancia de
5%. Nao héa qualquer conflito de interesse associado as informagdes deste trabalho.

Resultados: A médi a de estereopsi a f oi: TNO®=87, 04
StereoTAB®=124, 89"’ -semndo3hdverdassociacdo exitee 0d tdstescde astereopsia e 0 ppc,
vergéncias, sintomatologia e CO (p superior a 0,05). A correlagcdo entre 0 TNO® e o0 StereoTAB® foi de
0,848; entre 0 TNO® e o FlyTest® de 0,256; entre BlyTest® e o StereoTAB® de 0,235, para um
intervalo de confianca de 99%. Pela relacdo da sensibilidade e especificidade, o StereoTAB®, em relagéo
ao golden standard aproximase mais do valor 1, com umarea Under the Curvee 0,934, superior ao
FlyTest® com 0,588. A sensibilidade no StereoTAB® e no FlyTest® foi de 0,923 e 0,231, respetivamente,

com especificidade de 0,944. -

Discussdo/Conclusdo: Tendo em conta a amostra: ndo houve correlagdo entre a estereopsia e a
sintomatologia, CO, ppc e vergéncias (p perior a 0,05). Verificase correlagdo positiva ou direta forte
entre a estereopsia ho TNO® e no StereoTAB®. Nao se verificou correlagdo do FlyTest® com os
restantes. O StereoTAB® possui umArea Under the Curvenaior que o FlyTest®, mostrando ser mais
exao e preciso, com melhores valores e menos sensibilidade, provavelmente por estudar a estereopsia
local. E um teste sensivel e de bom poder discriminativo. Exibe correlacdo direta forte com os valores no
TNO®, evidenciando associagdo significativa nos resados, ndo constatada com o Flytest®. Pela andlise
da sensibilidade e especificidade de cada teste, o StereoTAB® é indicado para detetar corretamente
individuos com estereopsia alterada e normal e o FlyTest®, pelo seu elevado valor de especificidade,
mostra capacidade de detetar corretamente a estereopsia hormal. Os testes de estereopsia global sdo uma
mais-valia para uso clinico.

29. Anatomia patolégica no diagnéstico do olho seco: a contribuicdo da citologia de impressao

Paula Cristina Duarte Mendong¢éandra Louro Gongalves, Inés Coitos Silva, Silvia Margarida Pereira, Joana Silva
Chumbinho

Introducio: Os testes de funcdo lacrimal atualmente realizados caracterizam condicBes associadas a
determinadas patologias, mas isoladamente ndo permitem o diagnostico. Por exemplo, o Teste de
Schirmer permite quantificar o filme lacrimal que est4 associado a Sindromdo Olho Seco, néo
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permitindo o diagndstico em si. A citologia de impresséo (Cl) da superficie ocular, introduzida em 1977
por Egbert, permite a andlise citomorfolégica das células da conjuntiva e concomitantemente a presenca
da Sindroma do Olho Seco. Aparsda Cl ser uma técnica simples e minimamente invasiva, a sua utilizacao
diaria € pouco frequente. As caracteristicas e vantagens da colheita de células do epitélio ocular justifica o
estudo da mesma.

Objetivo: Determinar a relac@o entre a morfologia dasélulas do epitélio da conjuntiva ocular e o défice
de funcao lacrimal(Break-up-time e Schirmel), através da técnica de CI.

Material e método: Foi realizado o recrutamento de 52 pacientes nas consultas de contactologia do
Hospital Egas Moniz, sendo a caddfita efetuada aos mesmos e acompanhada de um consentimento
informado. A cada paciente foram realizados testes dreak-up-time e Schirmere os valores registados

na ficha clinica correspondente. A colheita das células da conjuntiva foi efetuada por ortgms e
envolveu individuos voluntarios do sexo feminino e masculino. Uma membrana de celulose Millipore foi
colocada na regido da conjuntiva temporal, pressionanege durante trés segundos e retirada num
movimento Unico e rapido. Posteriormente, todas asnaostras foram fixadas comPreservcyt e coradas
com Periodic Acid Shiffque permite a marcacdo das células caliciformes. As amostras foram observadas
ao microscopio 6tico e avaliadas porexperts em citologia — citotécnicos e patologistas— que
determinaram a presenca e a morfologia das células caliciformes e epiteliais, com recurso a grelha Escala
de Nelson (EN).

Resultados e discussao: A correlagdo deSpearmanentre a EN e os testes de funcdo lacrimal mostreos

um coeficiente de correlacdo negativarkio= - 0,158; p>0,005). Maioritariamente foram observados casos i
de grau 3 e 2 da EN, que sao considerados patoldgicos, isto €, com presengaalaplasia pavimentosa
através de critérios especificos como as caracteristicas das células epiteliais (alteracdesfaidégicas no
ndcleo, razdo nucleo/citoplasma e alteragbes metacrométicas no citoplasma) e a densidade das células
caliciformes. A quantidade muito reduzida de testes de fung&o lacrimal com valores baixos, inferiores a

5mm no teste deSchirmere inferiores a 5segs no teste de BUT, pode justificar os resultados obtidos.

Conclusdo: Nao se verifica nenhuma correlacdo entre os testes da funcéo lacrimal e a EN. No entanto,
estes dados levarmos a inferir uma complementaridade da ClI no diagndstico de patologide epitélio da
conjuntiva e altera¢des do filme lacrimal, uma vez que é Gtil por ser uma técnica simples e com 0 minimo
de desconforto para o doente.

30. Influéncia da experiéncia profissional e da func¢io visual do operador no processamento
semiautomatico da cintigrafia de perfusao do miocardio

Ana Sofia Valente Reimao, Elisabete Carolino, Fabio Nascimento, Joana Pereira, Marina Nobre, llda Pogas, Lina Vieira

Introducio: A cintigrafia de perfusdo do miocardio (CPM) desempenha um importante papel no
diagnogico, avaliacdo e seguimento de pacientes com doenca arterial coronaria, sendo 0 seu
processamento realizado maioritariamente de forma semiautomatica. Uma vez que o desempenho dos
técnicos de medicina nuclear (TMN) pode ser afetado, por fatores individuags ambientais, diferentes
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profissionais que processem os mesmos dados poderdo obter diferentes estimativas dos parametros
guantitativos (PQ).

Objetivo: Avaliar a influéncia da experiéncia profissional e da fungdo visual no processamento
semiautomatico da ®M. Analisar a variabilidade intra e inter operador na determinacdo dos PQ
funcionais e de perfusao.

Método: Selecionouse uma amostra de 20 TMN divididos em dois grupos, de acordo com a sua
experiéncia nosoftware Quantitative Gated SPECT: Grupo A (GA>TMN =>2600h de experi
B (GB)— TMN sem experiéncia. Submeterarse os TMN a uma avaliacdo ortética e ao processamento de
21 CPM, cinco vezes, ndo consecutivas. Considessu uma visdo alterada quando pelo menos um
parametro da fungéo visual seencontrava anormal. Para avaliar a repetibilidade e a reprodutibilidade
recorreu-se a determinacdo dos coeficientes de variagdo, %. Na comparacdo dos PQ entre operadores, e
para a analise do desempenho entre 0 GA e GB, apliseuo Teste deFriedman e de Wilcoxon,
respetivamente, considerando o processamento das mesmas CPM. Para a comparacdo de TMN com viséo
normal e alterada na determinacéo dos PQ utilizese o TesteMann-Whitneye para avaliar a influéncia da
visdo para cada PQ recorrege ao coeficiente de associagcdo ETA. Diferengas estatisticamente
significativas foram assumidas ao nivel de significancia de 5%.

Resultados e discussio: Verificou-se uma reduzida variabilidade intra (<6,59%) e inter (<5,07%)
operador. O GB demonstrou ser o mais discrepant@ determinacdo dos PQ, sendo a Parede Septal (PS) o
Unico PQ que apresentou diferencas estatisticamente significativas,€2,051,p=0,040), em detrimento

do GA. No que se refere a influéncia da funcdo visual foram detetadas diferencas estatisticamente
significativas apenas na fracdo de ejecdo do ventriculo esquerdo (FEVE) (U=1p:#),012) entre TMN

com visdo normal e alterada, contribuindo a visdo em 33,99% para a sua variagdo. Denotasammais
diferencas nos PQ obtidos em TMN que apresentam uma maiocidéncia de sintomatologia ocular e uma
visdo binocular diminuida. A FEVE demonstrou ser o pardmetro mais consistente entre operadores
(1,86%).

Conclusiao: A CPM apresentase como uma técnica repetivel e reprodutivel, independente do operador.
Verificou-se influéncia da experiéncia profissional e da fung¢éo visual no processamento semiautomético
da CPM, nos PQ PS e FEVE, respetivamente.

31. Coaching no contexto da saude: desafios do presente projetando um desenvolvimento
sustentavel

Ana Paula Vital

Introducgio: O coaching € um processo de desenvolvimento pessoal que envolve comunicacdo e
aprendizagem e que produz mudanca, levando a transformacfes positivas e duradouras. Adquirir,
melhorar e/ou adequar comportamentos coerentes e consistentes com os geds da pessoa, com as suas

necessidades e objetivos de saude, de besntar e de vida sdo objetivos de processos @eachingno

— ESCOLA SUPERIOR D’E ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAUDE DE LISBOA
TECNOLOGIA DA SAUDE (9 Jnd Telefone: (+351) 218 980 400 | Fax: (+351) 218 980 460
— DE LISBOA (%? http://www.estesl.ipl.pt | Email: comunicacao@estesl.ipl.pt

Av. D. Jodo Il, Lote 4.69.01 | Parque das Nag¢des | 1990-096 Lisboa



Vil

ENCONTRO NACIONAL DAS CIENCIAS
E TECNOLOGIAS DA SAUDE
12 13 e 14 de novembro de 2015

contexto da saude.

Objetivos: Explicitar o conceito decoachinge a sua aplicagdo no contexto da saude e identificar os
beneficios da sua utilizacdo nos utentes dos servicos de salde e nos profissionais de saude.

Método: Revisdo bibliografica narrativa sobre a utilizacdo d@oachingna area da saulde, centrado no
utente/doente, nos profissionais de salude e na relacao entre ambos.

Resultados: Os processos deoachinge a aplicacdo das suas diversas ferramentas sdo relevantes nos
mais variados contextos de saude e com diferentes atorddos doentes, motivaos e implementar o
coachingno sentido de desenvolver e manter comportamentogue proporcionam salde e benrestar de
forma sustentada e duradora é um grande desafio atual ja que, por exemplo, o tratamento de doencas
cronicas relacionadas com estilos de vida consome uma parte significativa dos custos dos cuidados de
saude. Nos profissionais de saude, a implementacdo dooaching para além do alinhamento com o
propésito de vida e a escolha profissional em termos individuais, proporciona também o
desenvolvimento e empoderamento das equipas com melhoria dos processos comunicativos e de
aprendizagem compartilhados. Na relacdo profissional de saldetente, o coaching privilegia a
comunicacao positiva e compassiva respeitando o processo de aprendizagem individual e reflexivo que
leva a agdo consciente, responsavel e estruturante.

Conclusodes/Consideragoes finais: A pratica docoachingno contexto da saude cumpre o seu objetivo
principal que é aumentar o nivel de resultados de desempenho e de satisfacdo das pessoas e das equipéa\ls,
utilizando técnicas, metodologias e ferramentas numa parceria emt o cliente (coacheg e o profissional "~
habilitado (coach. Ocoachingé uma boa pratica no contexto da saude, promotora de desenvolvimento
sustentavel.

32. Aptidao fisica funcional em idosos independentes residentes na comunidade no concelho de
Loures

Maria Teresa Tomas, Beatriz Fernandes, Diogo Quirino

Introducio e objetivo: A populacdo portuguesa apresenta um risco elevado de declinio funcional e
fragilidade. Esta tendéncia, em conjunto com um indice de envelhecimento crescente, coloca um desafio a
sociedade, nomeadamente a nivel econémico, mas sobretudo no que se refere ao estado de saude dos
idosos, tendo a fisioterapia um papel importante na prevencédo do declinio funcional e na manutencgéo da
capacidade funcional destes individuos. O objetivo deséstudo foi caracterizar a aptidao fisica funcional

e outros parametros da funcionalidade em idosos residentes na comunidade.

Amostra: A amostra de conveniéncia foi composta por 128 idosos (95 mulheres; 33 homens) com idades
entre os 6597 anos, aparentemate saudaveis, independentes e residentes no municipio de Loures.

Material e método: Trata-se de um estudo transversal e descritivo. Foi avaliada a aptidao fisica funcional
com a Senior Fitness Test Batterya forca de preensdo com o dinamémetro hidraulicdamar e a
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capacidade funcional percebida com &omposite Physical Function Scal€PF). Os niveis de atividade
fisica foram também analisados. A analise descritiva dos dados utilizoypackageestatistico IBM SPSS
para Windows, v22, para analise descrit& das varidveis descritivas e variaveis de aptidao fisica.

Resultados e discussio: Os resultados dé&enior Fitness Test Battemostraram valores baixos a nivel da
forca muscular, da flexibilidade, da capacidade aerébia e do equilibrio, comparativamentercoutras
populacdes similares. O mesmo se aplica a CPF (mediana 18 pontos num total de 24) revelando também
alguma discrepancia entre a percecdo da capacidade funcional e os valores obtidos nas variaveis
estudadas de aptiddo funcional. A distancia percoda pelos individuos desta amostra situotse a cerca

de 73% do que seria expectavel. Os niveis de atividade fisica encontrados situaxsarem média abaixo

do minimo recomendadoO estudo fornece uma primeira avaliacdo da for¢a de preensdo na populagéo
portuguesa. Verificouse ainda que todas as variaveis da aptidao fisica eram negativamente influenciadas
pela idade.

Conclusoées: A aptidao fisica funcional desta populacao parece apresentar valores inferiores ao esperado,
mostrando assim a importancia e a necsglade de intervencdo e identificacdo de estratégias para a
manutencdo da capacidade funcional direcionadas para um envelhecimento mais ativo. No entanto,
seriam importantes estudos com amostras de maior dimenséo

33. Beneficios de um programa de exercicio fisico em idosos com idade igual ou superior a 80
anos: estudo preliminar 62

Rita Paixdo, Pedro Lopes, Jodo Barrocas, Olga Vicente, Maria Teresa Caetano Tomas

Introducio: Ao longo das Ultimas décadas, a populagéo idosa tem vindo a aumentar exponencialmente:
entre 2000 e 2050, o nimero de individuos com mais de 60 anos tera duplicado e os maiores de 80 terdo
quadruplicado. A perda de autonomia ocorre ao longo do envelhecimento e é devida a restricdes da
mobilidade, fragilidade, diminuicdo na aptiddo fisica &ognitiva. A evidéncia mostra que programas
apropriados podem manter os idosos mais saudaveis e independentes ao longo do tempo.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo determinar os efeitos de um programa de exercicio com seis
semanas de duracdo na comp@ado corporal e na aptiddo fisica funcional num grupo de adultos
residentes na comunidade com idade igual ou superior a 80 anos.

Método: Participaram neste estudo 11 individuos (cinco homens e seis mulheres) com idades
compreendidas entre os 80 e os 90 as e que frequentavam dois centros comunitarios em Lisboa. A
aptidao fisica funcional foi avaliada no inicio e no final da intervencédo. As varidveis avaliadas foram a
composicao corporal (peso, IMC, perimetro abdominal e da cintura, racio cintura/anca, pentagem
corporal de massa gorda e de massa magra, respetivamente), capacidade aerdbia, agilidade, forca
muscular e flexibilidade, utilizando a bateria de avaliagdo funcional deullerton e a bioimpedéancia. Os
individuos realizaram um programa de exercici® combinado (treino aerébio, de forga e resisténcia
muscular, propriocetivo e de flexibilidade) trés vezes por semana (uma presencial e duas domiciliarias)
durante seis semanas.
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Resultados: A aplicacdo deste programa de exercicio resultou em diferengsignificativas nas seguintes
componentes da composi¢ao corporal: perimetro da cinturap€0,029), racio cintura/anca (=0,041),
percentagem de massa gorda corporalp€0,026) e percentagem de massa magra corporgh=£0,021).
Ainda que as diferencas nos restdes parametros analisados ndo tenham tido significancia estatistica,
uma andlise individual dos resultados revelou melhorias na maioria dos individuos.

Conclusao: Os resultados deste estudo preliminar mostram que, para esta amostra de individuos com
idade igual ou superior a 80 anos, um programa de exercicio fisico com a duracdo de seis semanas
resultou numa melhoria da composi¢cdo corporal mas ndo das restantes variaveis da aptidao fisica
funcional. Estes resultados preliminares mostram a necessidade de figar este estudo numa amostra
maior e com significancia de modo a perceber ndo s6 a duracdo adequada dos programas de exercicio
combinado para esta populacdo, mas também para avaliar as caracteristicas dos programas de exercicio
(presenciais versus domidiarios) mais adequados, de modo a manter esta popula¢cdo ndo so ativa mas
também auténoma.
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